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Resumo

Toda aprendizagem é mediada pelas tecnologias disponiveis em suas respectivas épocas, dessa
forma, € necessario saber aliar os objetivos de ensino com os suportes tecnolégicos que melhor
atendam aos objetivos da aprendizagem. Na pratica da Medicina Nuclear existem peculiaridades por
utilizar radiacao ionizante emitida de fontes ndo seladas, trazendo riscos de exposi¢do e contaminagéao.
Nota-se entao a necessidade da aplicagdo de novas formas de tecnologia associadas a aprendizagem
e ao ensino no campo de Medicina Nuclear. Nesse contexto foi criado um aplicativo educacional para
dispositivos moveis, inicialmente compativel apenas para sistema Android, com o propédsito de
contribuir para a difusdo do conhecimento sobre Medicina Nuclear e criagdo de uma interacdo em rede
social de coautoria e confianga entre os interessados no tema, e podendo ampliar as possiblidades no
contexto de ensino e aprendizagem da area. O sistema é dindmico permitindo interacdo do usuario
através de questionarios, féruns de discussbes, perguntas e respostas, além de disponibilizar
informacgdes relevantes sobre Medicina Nuclear, de forma confiavel e organizada, servindo para
especialistas da area e também iniciantes. Dessa forma, o aplicativo visa contribuir para a area de
ensino, visto que é de extrema importancia a aplicagao da ciéncia basica, dos requisitos de protecao
radioldgica e requisitos de boas praticas para alcangar uso seguro e prudente de materiais radioativos
em seres humanos.

Palavras-chave: Medicina nuclear. Ensino. Disseminagéo de informacao. Aplicativos méveis.

Abstract

Every learning is mediated by the technologies available in their respective times, therefore, it is
necessary to know how to combine the teaching objectives with the technological supports that best live
up the learning objectives. In the practice of Nuclear Medicine, both in its diagnostic and therapeutic
aspects, the risks consist in exposure to the patient, to the worker and also the public, and contamination
is fundamentally for the worker. In addition, there is still a risk to the environment through the radioactive
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waste, if it's not properly managed. There is then a need to apply new forms of technology associated
with learning and teaching in the field of Nuclear Medicine. In this context, the objective of this work was
about the development of an educational application for mobile devices, with the purpose of contributing
to the dissemination of knowledge about Nuclear Medicine and the creation of an interactive and trustful
social network of co-authorship among stakeholders on the topic, being able to expand the possibilities
in the context of teaching and learning in the field. The software is primarily aimed at students, teachers
and professionals in Nuclear Medicine. However, due to the clear and concise language, the content is
accessible to anyone who is interested. The system is dynamic, which allows the user an interaction
through questionnaires, discussion forums, questions and answers, in addition to providing relevant
information on Nuclear Medicine, in a reliable and organized way, serving both experts as well as for
beginners. In this way, the application aims to contribute to the teaching area, since it is extremely
important to apply basic science, radiological protection requirements and good practice requirements
to achieve safe and prudent use of radioactive materials in humans.

Keywords: Nuclear medicine. Teaching. Dissemination of information. Mobile apps.

Introducgao

Todo processo de aprendizagem pode ser mediado por tecnologias disponiveis em
suas respectivas épocas, ou seja, € dinamico e se modifica ao longo do tempo e de
acordo com o desenvolvimento tecnolégico do periodo. E preciso saber aliar os
objetivos de ensino com os suportes tecnolégicos que melhor atendam a esses
objetivos (AGUIAR, 2008).

Educacéo e treinamento sdo processos pelo qual o saber, o conhecimento e as
habilidades de uma geragao s&o passados para a proxima. Hoje existem duas formas
de educacdo e treinamento: educacdo convencional e educagdo a distancia
(MEHDIPOUR, 2013). O processo de ensino e aprendizagem sdo complexos,
apresentam um carater dindmico e n&do acontece de forma linear como apenas um
acumulo de conhecimentos, deve ser uma tarefa de troca entre pessoas (MITRE,
2008).

Na area de saude, o desenvolvimento tecnoldgico possibilitou novas perspectivas
para a utilizagdo das radiacbes em medicina, melhorando notavelmente a sua
seguranga e eficacia. Contudo, como em qualquer atividade humana, o uso incorreto
ou inadequado de substancias radioativas pode gerar riscos para a saude (AZEVEDO,
2005).

A Medicina Nuclear € uma especialidade médica que utiliza radiacao ionizante, pois
faz uso de radioisotopos em sua rotina (ZEISSMANN; O'MALLEY; THRALL, 2014).
Na pratica da Medicina Nuclear, para diagnostico ou terapia, os riscos sédo de
exposicdo para o paciente, trabalhador e publico, e de contaminagao,
fundamentalmente para o trabalhador. Além disso, ainda existe risco de contaminacao
para o meio ambiente, por meio dos rejeitos radioativos, se forem gerenciados de
forma inadequada (MACHADO, 2010). Dessa forma, torna-se de extrema importancia
que os profissionais e /ou estudantes da Medicina Nuclear conhegam o funcionamento
e consigam entender de forma clara todos os aspectos, riscos e particularidades do
servigo para assim otimizar as praticas.

O cenario atual no processo de aprendizagem da area de Medicina Nuclear, se
restringe basicamente aos materiais didaticos comuns, como livros e artigos
cientificos, deixando algumas lacunas em areas especificas e para alguns
profissionais da area. Diante do avang¢o das novas tecnologias e sua disponibilidade,
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vé-se entdo a necessidade de novas formas de aprendizagem e ensino ligadas a
Medicina Nuclear, aumentando assim as possibilidades de métodos educacionais.

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi o desenvolvimento de um aplicativo
educacional para dispositivos méveis, com propésito de contribuir para a difusdo do
conhecimento sobre Medicina Nuclear, sob o ponto de vista dos conceitos basicos e
protecdo radioldgica, e criagdo de uma interagdo em rede social de coautoria e
confianga entre os interessados no tema. O software tem como publico-alvo,
preferencialmente, estudantes, docentes e profissionais de Medicina Nuclear,
podendo alcancgar outros interessados pela tematica. O sistema é dindmico permitindo
interacdo do usuario através de questionarios, féruns de discussdes, perguntas e
respostas, além de disponibilizar informacgdes relevantes sobre Medicina Nuclear, de
forma confiavel e organizada, servindo para especialistas da area e também iniciantes
e podendo ampliar as possiblidades no contexto de ensino e aprendizagem da area.

Metodologia

O desenvolvimento do aplicativo foi estruturado conforme o diagrama apresentado na
Figura 1. Iniciou-se com uma ampla revisdo bibliografica, abordando sobre
Tecnologias associadas ao ensino e aprendizagem e sobre a Medicina Nuclear e
busca por anterioridade junto as bases de dados INPI e google patentes.
Posteriormente, foi decidido sobre a criagdo de um aplicativo mobile na area de
Medicina Nuclear, garantindo a difusdo do conhecimento.

Figura 1: Metodologia de Busca

artigos cientificos: PubMed;
Direct Science, Scielo.

Termos procurados: Medicina
Muclear; Ensino,
Aprendizagem. = Resultado da busca:

e / (1) Baixo nimero de artigos abordando
ensino de Medicina Nuclearetecnicas
e Medicina Nuclear;

- —————

(2} Inexistencia de aplicativo (software)
T . A dedicado ao ensinode Medicina
Busca de anterioridade de registro = Muclear e suastecnicas.
de software: INPI; EspaceNet e .
Google Patents.

Termos procurados: Medicina
b Muclear; Ensino, Aprendizagem.

Fonte: Elaboracao prépria

Apos analise dos resultados das buscas iniciou-se o desenvolvimento de um aplicativo
compativel inicialmente, apenas para o sistema Android, disponivel para download no
Play Store. Podendo também ser acessado via web através do Blogger (apenas os
conteudos escritos como textos e artigos). O aplicativo possui basicamente as
seguintes funcionalidades:
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(). Postagens de assuntos sobre Medicina Nuclear
(ii).  Questionarios

(iii).  Perguntas e Respostas/ Comentarios

(iv) Discusséao de casos (Forum de Discusséo)

(v). Convite para especialistas da area

O aplicativo foi construido na plataforma de desenvolvimento Android Studio. Em sua
maioria, utilizando as linguagens de programacgao JAVA™ e XML. O Firebase utilizado
para comunicacao entre o aplicativo no dispositivo Android e o banco de dados. O
Android Studio e o Firebase sao gratuitos.

Para a postagens dos conteudos foram utilizadas também duas plataformas gratuitas,
que sao acessiveis e de facil utilizacdo. Para as postagens foi utilizado o Blogspot e
para os questionarios o Google Formulario. Ao serem postados nas seguintes
plataformas ja sdo diretamente direcionados para o aplicativo e ficam disponiveis para
acesso do usuario cadastrado.

O aplicativo conta ainda com um sistema que contribui para uma rede de coautoria e
confianga, pois permite que haja indicagao entre os interessados no tema, através de
convite, para contribuir com as informagdes no app.

Na revisdo bibliografica, detectamos a caréncial/inexisténcia de conteudos praticos e
de féruns de discussao na area de Medicina Nuclear. Nessa area temos dois fatores
destacaveis na questao de ensino e aprendizagem, pois trata de fatores intervenientes
de um servigo de saude e também com os referentes, a pratica com uso de radiagao
ionizante.

Dentre os documentos analisados na pesquisa de anterioridade, um se destaca no
ponto de vista da protegéo radiolégica e da formagéo continuada como ferramenta de
garantia de qualidade de qualidade na transmissédo de conhecimento para diferentes
publicos. Este documento resume as recomendacgdes da conferéncia de Bonn para
protecao radioldgica em medicina. Segundo a IAEA (2012, p. 2).

[...] ndo ha duvida de que a aplicagao da radiagao ionizante e de elementos
radioativos em procedimentos de diagndstico, intervengao ou terapéuticos
em medicina é benéfico para centenas de milhdes de pessoas todos os anos.
No entanto, a utilizagao da radiagdo em medicina deve observar um equilibrio
entre os beneficios da melhoria do bem-estar e da saide humana, bem como
0s riscos relacionados com a exposigao dos individuos a radiagdo. Ha a
necessidade de uma abordagem holistica que inclui parceria dos governos
nacionais, da sociedade civil, organismos internacionais, investigadores,
educadores, instituicbes e associagbes profissionais com o objetivo de
identificar, defender e implementar solugbes para enfrentar os desafios
existentes e emergentes, além de liderarem, harmonizarem e coordenarem
atividades e procedimentos a nivel internacional

A conferéncia de Bonn publicou dez agdes para a proxima década. Dentre elas
destacamos as seguintes:

Acao 04: Fortalecer a educagédo e a formagao dos profissionais de salide em
protecao radiolégica.

Continuar a desenvolver a utilizagdo das plataformas mais recentes, tais
como as aplicagdes disponiveis na internet dedicadas ao treino, que cheguem
a grupos profissionais mais alargados, para fins de formagao.

Acao 08: Fortalecer a cultura de seguranga radiolégica na area da saude.
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Melhorar o intercambio de informagbes entre pares sobre protecao
radioldgica e questdes relacionadas com a seguranga, utilizando os avangos
das tecnologias de informacgao.

Acgédo 09: Fomentar um melhor didlogo sobre o risco-beneficio no uso da
radiagao.

Aumentar a conscientizacdo sobre os beneficios e os riscos da utilizagao da
radiacdo entre profissionais de saude, pacientes e publico em geral (IAEA,
2012; p. 6:10-11).
Todas essas importantes acbdes estdo contempladas na proposta do presente
trabalho, conforme evidenciado nos tépicos disponibilizados no aplicativo
educacional.

Novas tecnologias e o processo de ensino e aprendizagem

A aprendizagem n&o precisa ser apenas um processo de aquisicdo e dominio de
conhecimentos. Pode se dar de forma coletiva e integrada, articulando informagdes e
pessoas que estdo em locais diferentes e que sao de idade, sexo, condi¢des fisicas,
areas e niveis diferenciados de formagao (KENSKI, 2003).

Como ¢é facil de verificar, aumentou de forma consideravel a disponibilidade de
software e de recursos educativos digitais (RAMOS, 2001). As atuais tecnologias
digitais de comunicagao e informagédo nos orientam para novas aprendizagens, que
sejam caracterizadas como construgdes criativas, fluidas, mutaveis, que contribuindo
para que as pessoas e a sociedade possam vivenciar pensamentos, comportamentos
e acoes criativas e inovadoras, que as encaminhem para novos avangos socialmente
validos no atual estagio de desenvolvimento da humanidade (KENSKI, 2003). Os
ambientes e sistemas de ensino e aprendizagem integrados e abrangentes sao
capazes de promover o engajamento do usuario (AGUIAR, 2008).

A informacéo disponibilizada de forma digital é flexivel, moldavel, sujeita a alteragdes
e permite a realizacdo de varias atividades, visando o desenvolvimento de novas
habilidades de aprendizagem, atitudes e valores pessoais e sociais. Criando assim,
novos tempos e espacos educacionais, sendo novas formas de ensino em qualquer
lugar, a qualquer hora sdo desenvolvidas a partir da necessidade de oferecer
atualizagdes educacionais para todos. Em um tempo de mudangas rapidas, “o
conhecimento cientifico-tecnolégico desempenha um papel cada vez mais central
como fator de mudangas e de dinamismo econdmico e social’ e exige que toda a
sociedade se coloque em continuo processo de aprendizagem (KENSKI, 2003).

A aprendizagem movel é qualquer tipo de aprendizado que acontece quando o aluno
nao esta em um local fixo e predeterminado, ou que aprende acontece quando o aluno
aproveita as oportunidades de aprendizagem oferecidas pelas tecnologias moveis. Ou
seja, com o uso de dispositivos méveis, os alunos podem aprender em qualquer lugar
e a qualquer momento. Aprendizagem movel € considerada a capacidade de usar
dispositivos méveis para ensinar e aprender (MEHDIPOUR, 2013).

O aprendizado movel esta emergindo como uma das solu¢gdes para os desafios
enfrentados pela educagdo. Com uma variedade de ferramentas e recursos sempre
disponiveis, o aprendizado mével fornece opgdes aumentadas para a personalizacao
de aprendizagem (MEHDIPOUR, 2013).
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Novas Tecnologias aplicadas ao ensino e aprendizagem dos
profissionais da saude

Na formacgao dos profissionais de saude, o processo educacional deve ter em vista o
desenvolvimento tanto de capacidades gerais, identificadas com a grande area da
saude, quanto daquelas que constituem as especificidades de cada profissdo
(ALBUQUERQUE, 2008). Competéncias e habilidades precisam ser desenvolvidas
pelos profissionais de saude, durante e apds a formacgao para que se constituam como
sujeitos comprometidos com a busca de equidade do cuidado, do acesso e da
cidadania (CHIESA, 2007).

A pratica educativa em saude refere-se tanto as atividades de educacdao em saude,
voltadas para o desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas visando a
melhoria da qualidade de vida e saude; quanto as atividades de educacéao
permanente, dirigidas aos trabalhadores da area de saude através da formagao
profissional continua (PEREIRA, 2003).

As tecnologias moéveis sdo um meio atraente e facil de manter habilidades de ensino
e aprendizado, pois permite o acesso rapido as informagdes. Sao acessiveis, podem
ser facilmente distribuidos e, portanto, ttm um grande potencial para alcancar
diversos usuarios proporcionando-lhes acesso a mais aprendizagem e
desenvolvimento. Tecnologias méveis podem facilitar a aprendizagem a distancia em
situagcdes em que o0 acesso a educacao é dificil ou interrompido pela localizacdo
geografica, e podem ser acessadas no tempo preferivel ou necessario (MEHDIPOUR,
2013).

Dessa forma, faz com que os profissionais de saude tenham acesso tanto durante a
sua formacdo, quanto durante o servico ao surgir alguma duvida sobre algum
procedimento, tornando o acesso mais rapido e dinamico, otimizando assim o servigo
(CHIESA, 2007).

Radiacao ionizante na area médica

As radiagbes que possuem energia suficiente para ionizar os atomos sdo chamadas
de radiagdes ionizantes como € o0 caso dos raios X e das radiagdes provenientes dos
elementos radioativos, que sdo de origem nuclear, como as radiagdes alfa, beta e
gama. As radiagdes ionizantes provém de fontes naturais ou artificiais (NAVARRO,
2008). Durante toda a vida, os seres humanos estao expostos diariamente aos efeitos
das radiacdes ionizantes. Estas radiacbes podem ser de origem natural ou artificial
(AZEVEDO, 2005).

Em medicina, o uso das radiagbes ionizantes tem aplicagdes tanto no diagndstico
quanto na terapia. As grandes areas de aplicagao s&o: medicina nuclear, radioterapia
e radiodiagnostico (AZEVEDO, 2005).

A aplicacdo da radiagao ionizante e de elementos radioativos em procedimentos de
diagnéstico, intervengao ou terapéuticos em medicina é benéfica para diversas
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pessoas. No entanto, a utilizacdo da radiagcdo em medicina deve observar um
equilibrio entre os beneficios da melhoria do bem-estar e da saude humana, bem
como os riscos relacionados com a exposigao dos individuos a radiagdo (SOARES;
PEREIRA; FLOR, 2011). Com isso a protecao radiolégica busca um maior beneficio
efetivo aos usuarios, profissionais e ambiente, sem limitagao da pratica (MACHADO,
2010).

A utilizagdo da radiacao ionizante na area médica vem expandindo e trazendo mais
beneficios, assim como, possibilitando a deteccdo de tumores e fraturas (na
radiografia convencional, tomografia computadorizada, mamografia), o tratamento de
doencas (radioterapia e medicina nuclear), verificar a fisiologia dos 6rgaos e dos
sistemas do corpo humano (medicina nuclear). Porém a interagéo da radiagdo com o
tecido humano pode gerar efeitos bioldgicos, que foram notados logo apods a
descoberta da radiagdo X, quando surgiram doengas na pele das pessoas expostas
aos raios X, levando cientistas a pesquisarem as possiveis causas (AZEVEDO, 2005).

Os efeitos causados pelas interagdes das radiagdes ionizantes com as células podem
ocorrer de forma direta ou indireta. Na direta, uma macromolécula (DNA, proteinas,
enzimas e outras) sao danificadas, ja na indireta, essa radiagédo interage com o meio
e produz radicais livres. Essas modificacbes celulares podem ser reparadas através
da agao de enzimas, porém se isSO nao ocorrer, surgirdo lesdes bioquimicas que
podem causar danos (NAVARRO, 2008).

A manifestagdo dos efeitos biolégicos ocorre de duas maneiras: o efeito
deterministico, ocasionado por altas doses de radiagao num curto espaco de tempo,
e o efeito estocastico, provocado por pequenas doses recebidas em um longo periodo
(SOARES; PEREIRA; FLOR, 2011).

As primeiras recomendacgdes de protegcdo para trabalhadores foram publicadas
apenas 20 anos apos a descoberta dos raios X, pela Rontgen Society, tendo em vista
0S inumeros danos causados logo nos primeiros anos aos profissionais que a
utilizavam. Esse foi o inicio do campo de estudo conhecido como protecéao radioldgica
(NAVARRO, 2008).

A Protecdo Radiolégica tem como objetivo estabelecer normas adequadas de
seguranga e protec¢ao para os seres humanos sem limitar indevidamente os beneficios
de praticas que envolvam exposicao a radiagcées (AZEVEDO, 2005).

Medicina nuclear

A Medicina Nuclear é definida pela OMS - Organizagdo Mundial da Saude como uma
especialidade que se ocupa do diagndstico, tratamento e investigagdo médica
mediante ao uso de radioisétopos (BRASIL, 2015). Nela s&o utilizados os
radiofarmacos que sdo moléculas quimicas ligadas a um elemento radioativo para
assim serem utilizados como tragadores para diagnosticar disfun¢des ou patologias
do organismo. Eles possuem a vantagem de nao perturbarem a fungdo quando
administrados por via intravascular, diferentes de outras drogas diagndsticas. A
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radioatividade emitida pelo paciente € detectada por um equipamento chamado gama
camara, e a obtengcado da imagem € dada através da conversio da radiagio ionizante
em energia elétrica, que é processada e gravada por computadores (ZEISSMANN,;
O’MALLEY; THRALL, 2014).

Existem fontes radioativas seladas e nao seladas, as fontes seladas apresentam
apenas o risco de exposigao, uma vez que o material radioativo contido no recipiente
nao pode ser extraido. As praticas de protecédo radiolégica, nesse caso, incluem
blindagens necessarias e serem armazenadas em local especifico. Ja as fontes ndo
seladas ou abertas, que sdo as utilizadas em Medicina Nuclear além de riscos de
exposi¢ao envolvem também risco de contaminagao para a equipe, ja que as fontes
s&o manipuladas pelo trabalhador (MACHADO, 2010).

Por manipular fontes nado seladas podem ocorrer derramamentos acidentais, que séao
classificados em categorias de menor e maior importancia, dependendo da
quantidade e do radionuclideo, e irdo necessitar de medidas de contencéao diferentes.
Sendo que todos os incidentes devem ser informados as instituicdes de controle e
fiscalizacdo (ZEISSMANN; O'MALLEY; THRALL, 2014). O contato continuo dos
profissionais com a radiagcado ionizante, o tornam mais susceptiveis a uma maior
exposicao, o que traz a preocupacao em relagao a protecao ja que acabam sendo
expostos a radiacdo por longo tempo, mesmo que com pequenas doses, e essas
podem ser nocivas a longo prazo (efeito estocastico) (SOARES; PEREIRA; FLOR,
2011).

Por ser uma area onde o risco de exposi¢cao € alto, pelo uso das fontes nao seladas,
existe grande atengao a implantacédo de medidas de protecéo radioldégica que visem
minimizar exposi¢gdes desnecessarias aos pacientes, ao publico, aos individuos
ocupacionalmente expostos (IOE) e ao meio ambiente. Deve ser medida e
documentada a quantidade e o tipo de radioatividade administrada ao paciente, e
devem ser monitoradas as areas do trabalho para manter a seguranga dos pacientes
e da equipe de trabalho (ZEISSMANN; O'MALLEY; THRALL, 2014).

Os IOE devem receber treinamento inicial em boas praticas de protecéo radioldgica
em medicina nuclear e um treinamento peridédico de protecdo radiolégica que deve ser
oferecido pelo servigo (BRASIL, 2013), o que é fundamental para a redugao de riscos
e a prevencao de incidentes e acidentes com fortes ndo seladas (MENDES;
FONSECA; CARVALHO, 2004).

Novas tecnologias de ensino em medicina nuclear

Dentre os pontos abordados na "Conferéncia Internacional de Protecdo Contra
Radiagbes em Medicina” realizado em Bonn — Alemanha, estdo: Priorizar a educagao
e treino de todos profissionais de saude em protecao radiolégica, tendo em particular
atencdo os profissionais que utilizam radiagdo em medicina e em odontologia e
aumentar a conscientizacao sobre os beneficios e os riscos da utilizagado da radiagao
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entre profissionais de saude, pacientes e publico em geral (AZEVEDO, 2005).

O cenario atual no processo de aprendizagem da area de Medicina Nuclear, se
restringe basicamente aos materiais didaticos comuns como livros e artigos
cientificos. Sendo que a maioria sdo voltados para a area de medicina ou de fisica
médica, deixando assim, uma lacuna para com outros profissionais da area
(HARAMITA, 2011).

Dessa maneira, vé-se a necessidade de abranger a Medicina Nuclear de forma
objetiva e clara para todos os profissionais da area. Combinando varias ideias em um
s6 produto, o que se caracteriza como inovagao, como destacado por Baron e Shane
(2010) ao dizer que “O que é novo € a combinagdo, ndo os componentes que fazem
parte dela” e por Roger e Schoemaker (1971) afirmaram "que inovagédo € uma ideia,
uma pratica ou um objeto percebido como novo pelo individuo".

Portanto, na formagao dos profissionais da area de Medicina Nuclear e mesmo na
educacdo continuada dos profissionais surge a necessidade de utilizagdo de
mecanismos inovadores, que possibilitem o acesso facil e o entendimento de forma
dindmica para que estejam tecnicamente preparados para saber lidar com a rotina do
servico. Para tanto, é necessario além de condi¢gdes seguras de trabalho que haja
treinamento e aptiddes especificos para o exercicio de suas fungoes.

Aplicativo mobile educacional para medicina nuclear

O aplicativo mobile educacional desenvolvido tem a seguinte configuragdo, como
demostrado nas Figuras 2 a 3.

Figura 2: Tela Inicial do App Figura 3: Menu Principal do App Figura 4: Ampliacao da Barra
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Essa ferramenta tem como objetivo geral contribuir para a difusdo do conhecimento
sobre Medicina Nuclear e criar uma interagao em rede social entre os interessados no
tema. E como objetivos especificos:

I. Disponibilizar informacdes relevantes sobre Medicina Nuclear, de forma
confiavel e organizada, servindo tanto para especialistas da area tanto para
pessoas que estio iniciando interesse na area.

[I.  Garantir a integracao entre os usuarios acerca de Medicina Nuclear, utilizando
rede social de coautoria e confianga.

. Ser um aplicativo dindmico, através de questionarios, foruns de discussdes e
perguntas e respostas referentes aos temas. Tendo como publico-alvo
estudantes, docentes, profissionais e demais interessados na area de Medicina

Nuclear.

Entre as principais funcionalidades disponiveis no aplicativo, podemos citar:

|. Postagens de assuntos sobre Medicina Nuclear

As postagens realizadas no aplicativo sdo organizadas de acordo a subdivisao
demonstrada abaixo, como forma de organizacéo e facilidade para o usuario encontrar
0 que busca de forma mais direcionada. Todas contam com conceitos claros e
objetivos, a fim de que possam ser compreendidos por publicos diferentes, com
diferentes niveis de conhecimento prévio, j4 que terdo usuarios com diferentes
necessidades. Além disso, os assuntos sao divididos por nivel de aprofundamento,
visando sempre as boas praticas profissionais.

1l. Questionarios

O aplicativo conta com questionarios elaborados com perguntas sobre os temas para
testar conhecimento adquirido acerca dos temas abordados. Além disso também
apresenta um questionario para solicitar autorizacao para contribuir com o aplicativo,
Oou seja, 0 usuario responde as questdes e se atingir a nota minima exigida, &
autorizado a contribuir com o aplicativo.

1. Perguntas e Respostas/ Comentarios

O usuario pode perguntar ou responder alguma duvida ou questionamento referente
aos temas abordados. Esse campo esta disponivel ao fim de cada postagem de
assuntos. Os usuarios autorizados podem responder os questionarios

V. Discusséo de casos

Com o intuito de promover interacdo entre os usuarios, uma das ferramentas
disponiveis refere-se ao féorum de discussao entre usuarios, apresentando casos
sobre Medicina Nuclear por usuarios autorizados para entdo, promover uma
discussao sobre o post.

V. Convite para Especialistas da area

A indicagdo de um outro usuario pode contribuir para uma rede social de coautoria e
confianga, buscando um diferencial no aplicativo, permitindo interacdo de forma
inovadora entre os usuarios.
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Consideragoes finais

O processo de ensino e aprendizagem requer novos meios de inovagéo, de forma a
acompanhar as novas tecnologias das épocas. O desenvolvimento tecnoldgico de
forma acelerada vem emergindo em varias areas, e modificando inclusive os
processos na saude e na educagao.

Na area de saude é de extrema importancia que os profissionais conhegcam as normas
e o funcionamento com que estéao lidando. A area de Medicina Nuclear, envolve o uso
de radiagao ionizante, tanto no diagndstico quanto na terapia e utiliza fontes néo
seladas, trazendo assim, o risco de exposi¢cao e de contaminagao, principalmente para
os profissionais € meio ambiente. O uso apropriado dos fatores de protegao
radiolégica sao ferramentas poderosas na redugao da dose de exposi¢cao ocupacional.

Considerando que todo sistema esta vulneravel a falhas, o que torna necessario
treinamento e educacgao continuada dos profissionais, principalmente os que ficam em
contato ao material radioativo, de forma a minimizar o risco de acidentes e aumento
da exposigao ocupacional, destaca-se a necessidade de novas possiblidades de
contato com os conhecimentos e praticas educativas que visam contribuir com a area
de ensino sobre esse tema, além de pacientes e o meio ambiente. Por isso € preciso
que todos os profissionais envolvidos na rotina na area de saude conhegam os riscos
a que estao expostos e o funcionamento para saber como lidar caso ocorra algum
acidente e/ ou imprevisto.

Na area de Medicina Nuclear temos dois fatores importantes na questao de ensino e
aprendizagem dos envolvidos pois lida com os fatores por se tratar de um servigo de
saude e também com os fatores ao lidar com a radiagao ionizante.

Vé-se entdo a necessidade de utilizar tecnologias existentes como apoio para o
processo de ensino e aprendizagem acerca da area de Medicina Nuclear.
Evidentemente que o futuro da aprendizagem movel depende em grande parte do
nivel de aceitagcao social que recebe e do uso que os usuarios fazem de tal tecnologia.
E importante que a tecnologia seja utilizada sempre em associagdo com outros meios
ja disponiveis, e de forma consciente, em todas as areas, inclusive na area de ensino
e aprendizagem.

Dessa forma, acredita-se que o aplicativo pode contribuir para a difusdo do
conhecimento relacionado a tematica, visto que é de extrema importancia a aplicagao
da ciéncia basica, dos requisitos de protecao radioldgica e requisitos de boas praticas
para alcangar uso seguro e prudente de materiais radioativos em seres humanos.
Estudos futuros irdo avaliar a aplicacdao dessa ferramenta em diferentes contextos e
assim entdo, sera avaliada suas potencialidades, contribuigdes e limitacdes.
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