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Resumo

A preocupacado do governo com sua matriz energética fica nitida quando comparamos
a matriz energética nacional com a mundial. Realizaram-se inUmeras a¢fes nos
altimos anos com a finalidade de expandir a producdo de energias renovaveis. O
Brasil destaca-se no pela ampla utilizacdo de energia elétrica proveniente de
hidroelétricas, mas a demanda energética do pais elevou-se nos ultimos anos, sendo
necessaria conscientizar a populacdo para um uso racional dos recursos disponiveis.
Este trabalho visou sensibilizar a comunidade sobre o0 uso consciente dos recursos
energéticos, através de oficinas com alunos da rede publica de ensino dos municipios
de Alta Floresta — MT e de Sorriso — MT. Propiciando, a capacidade de identificar
gastos energéticos e de repensar seu consumo. As oficinas foram acompanhadas de
questionarios para verificar conhecimentos prévios sobre o assunto abordado.
Posteriormente, os participantes das atividades responderam outro questionario com
a finalidade de se verificar o que foi aprendido e praticado.

Palavras-chave: Matriz energética. Recursos energéticos. Consumo consciente.

Abstract

The government's concern with its energy matrix is clear when we compare the
national energy matrix with the world. Numerous actions have been taken in recent
years to expand the production of renewable energies. Brazil stands out in the wide
use of electric energy from hydroelectric plants, but the country's energy demand has
increased in the last years, and it is necessary to make the population aware of the
rational use of available resources. This work aimed to sensitize the community about
the conscious use of energy resources, through workshops with students from the
public school of the municipalities of Alta Floresta - MT and Sorriso - MT. Providing,
the ability to identify energy expenditures and rethink their consumption. The
workshops were accompanied by questionnaires to verify previous knowledge about
the subject addressed. Subsequently, the participants of the activities answered
another questionnaire in order to verify what was learned and practiced.
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Introducao

Por inUmeras vezes escutei a pergunta, somos conscientes do consumo energeético
gue realizamos? Sera que eu gasto energia demais? O que fazer para diminuir a conta
de luz da minha casa? Ao que tudo indica, informacdes basicas que circulam pela
midia, sobre uso racional de energia, ndo tém sido suficientes para esclarecer estas
duvidas.

A preocupacao do governo brasileiro com a conservagdo de energia inicia-se na
década de 1980, devido ao elevado consumo de energia elétrica do pais, com a
implementacdo do Programa Nacional de Conservacdo de Energia Elétrica
(PROCEL), que apresentava entre seus objetivos, a elimina¢do dos desperdicios e a
reducdo dos custos. Em 2004, o governo criou a Empresa de Pesquisa Energética
(EPE), vinculada ao Ministério de Minas e Energia, com a finalidade de prestar
servicos na area de estudos e pesquisas destinadas a subsidiar o planejamento do
setor energético. Dentre seus objetivos, destaca-se, a promoc¢ao de planos e metas
voltadas para utilizacdo racional e conservacao de energia.

Em nota técnica apresentada pelo BRASIL (2011), o consumo de energia elétrica
residencial aumentou 4,7% em relacdo ao ano anterior, e a projecao para 0 aumento
de consumo nos proximos 10 anos é de 45%. Assim, torna-se necessario sensibilizar
a comunidade para um uso consciente.

Segundo Alvarez (1998), a energia elétrica é atualmente a modalidade de energia
mais consumida no pais, e seu consumo crescente, aliado a falta de investimentos no
setor de geracao, vem diminuindo a distancia entre a demanda e a oferta, tornando o
fornecimento cada vez mais critico no curto prazo. Medidas tomadas pelo governo,
como a sobretaxa através do sistema tarifario de bandeiras e a autorizacdo de
construcbes de nonas Pequenas Centrais Hidroelétricas (PCH), demonstram a
preocupacdo com o alto consumo de energia elétrica e a sua demanda em
aproximadamente duas décadas.

Portanto, por mais que exista ampla divulgacdo da midia sobre o consumo elétrico,
para que haja uma reducdo no consumo residencial é necessario que a populagéo
tenha nocédo de quanto cada aparelho elétrico gasta, de tal forma, que as pessoas
poderao decidir como reduzir seu consumo de energia elétrica. Por isso é fundamental
discutir a responsabilidade que cada pessoa tem pela utilizacdo da energia elétrica.
Tal discussdo pode ser realizada com o calculo de consumo elétrico residencial a
partir dos aparelhos elétricos que cada pessoa tem a sua disposi¢cdo, bem como
através da realizacdo do teste de fuga de corrente, com finalidade de se observar
desperdicios na distribuicao elétrica residencial.

A discusséo financeira relacionado com a utilizacdo desenfreada de energia também
deve ser abordada, pois, acredita-se que somente com a apropriagdo do
conhecimento a luz de um contexto econdmico favorecera a reflexdo critica dos
eventos que se estabelecem no fenbmeno em questao.

Materiais e métodos
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O presente trabalho teve como objetivo analisar as concepg¢des, sobre consumo
residencial de energia elétrica, dos alunos da rede publica de ensino dos municipios
de Sorriso - MT e Alta Floresta - MT, e verificar quais a¢cbes seriam adotadas pelos
alunos ap0s participarem das oficinas.

As oficinas de sobre consumo consciente de energia elétrica ocorreram entre 0s anos
de 2013 e 2016, nos municipios de Sorriso - MT (2013 e 2014) e Alta Floresta - MT
(2015 e 2016), envolvendo 1752 (mil setecentos e cinquenta e dois) alunos do 82 ano
do ensino fundamental ao 32 ano do ensino médio, da rede publica de ensino.

Inicialmente o projeto foi apresentado a direcdo e coordenacdo de 26 (vinte e seis)
escolas publicas dos municipios de Sorriso - MT (12 escolas) e Alta Floresta - MT (14
escolas). Deste total, 20 (vinte) escolas se dispuseram a participar das atividades
programadas nas oficinas, sendo 10 escolas de cada um dos municipios. Assim que
0 novo contato era estabelecido pela escola, confirmando o interesse em participar
das oficinas, 0 agendamento era realizado e as atividades ocorriam preferencialmente
em um auditério ou local mais amplo oferecido pelas escolas para concentracdo de
todos os alunos em um Unico momento, as atividades eram repetidas em turnos
diferentes, de acordo com a demanda de cada escola.

As oficinas tinham duracdo de aproximadamente 2 (duas) horas, divididas em trés
etapas, visando troca de significados entre o coordenador das atividades e alunos,
bem como entre os proprios alunos, para a constru¢gdo de um novo conhecimento
baseado nas suas concepgdes prévias como sugerido por Ausubel (1982). Cada
oficina era dividida em 3 (trés) etapas:

a) A primeira etapa consistiu em uma investigacdo das concepc¢des sobre
recursos energéticos dos alunos, através de questionarios abertos respondidos
por todos os alunos participantes das oficinas, com duracdo de
aproximadamente 20 (vinte) minutos. Os questionarios nao possuiam
identificacdo da escola e dos alunos, garantindo o anonimato dos envolvidos.

b) Na segunda etapa era realizada uma palestra interativa sobre recursos
energéticos, consumo de energia elétrica, fuga de corrente, uso consciente da
energia e calculo de consumo residencial, visando conscientizar os alunos para
a utilizacdo racional de todas as modalidades de energia a sua disposigao.
Essa palestra era desenvolvida nos modelos de stand up, com piadas,
provocacoes e sorteios de brindes, buscando despertar o interesse dos alunos
para o assunto abordado. Ainda nesta etapa os alunos simulavam o consumo
residencial, utilizando tabelas com valores aproximados da poténcia de cada
aparelho doméstico.

c) A terceira etapa ocorria aproximadamente 30 (trinta) dias apés as oficinas em
cada escola participante, com duracdo de aproximadamente 15 (quinze)
minutos em cada sala, a fim de verificar através de questionarios abertos se os
alunos realizaram alguma mudanca de habito em sua residéncia, ou ainda se
atuaram como agentes multiplicadores da informacé&o, repassando 0s novos
conhecimentos aos pais, amigos, vizinhos, parentes ou demais conhecidos,
assim como nos trabalhos de Falavigna et al. (2000), Menezes (2012) e
Priedols et al. (2013), mesmo tendo o enfoque em um tema diferente do
abordado por esses autores.

Além dos pré-questionarios e 0s questionarios pés palestras, também séao
apresentados dados coletados pelo coordenador do projeto, realizados ap0s cada

Marcelo Luiz da Silva 21



-
&tducir

Revista de Estudos e Pesquisas s

Tecnoldgico

Numero 06, ano 2017

oficina, através de anotacdes em caderno de campo devida a sua riqueza de
informacdes que ndo podem ser descritas por documentos, entrevistas ou dados
censitarios, como afirma Magnani (1997).

Andalise dos dados

Nestes 4 (quatro) anos foram realizadas 34 (trinta e quatro) oficinas, nas quais 1752
(mil setecentos e cinquenta e dois) alunos participaram das atividades, entre estes, a
maioria tinha entre 14 e 15 anos de idade, como demonstra a tabela abaixo.

Tabela 1: Idade dos participantes nas oficinas

Idade Quantitativo de alunos Porcentagem (%)
13 anos 102 05,82
14 anos 683 38,98
15 anos 357 20,40
16 anos 258 14,72
17 anos 232 13,23
18 anos ou mais 120 06,85

Fonte: Préprios autores (2016).

A maior concentracdo de alunos entre 14 e 15 anos se deve ao fato de que o niumero
de alunos do 92 ano do ensino fundamental e 1° ano do ensino médio que participaram
das atividades foi superior as demais séries. Observa-se também que existe um
namero consideravel de estudantes acima dos 18 anos de idade, isto porque em 3
(trés) escolas ocorreram oficinas noturnas envolvendo alunos do ensino médio na
modalidade de educacédo de jovens e adultos.

No questionario prévio os alunos foram indagados sobre quais aparelhos consomem
mais energia elétrica em sua residéncia, suas atitudes para reduzir o consumo de
energia elétrica e o seu conhecimento do teste de fuga de corrente.

Quando questionados previamente sobre os aparelhos chamados de “vildes do
consumo” pelo elevado gasto energético, os alunos apontaram os mais diversos
aparelhos, destacando entre eles a geladeira e o televisor.

Tabela 2: Aparelhos que consomem mais energia segundo 0s alunos no questionario inicial.

Aparelho elétrico Numero de ocorréncias
Geladeira 1095
Televisor 670
Computador 395
Ar condicionado 282
Chuveiro elétrico 254
Freezer 196
Ferro elétrico 144
Demais aparelhos 378

Fonte: Préprios autores (2016).

Quando questionados, durante as oficinas, por que eles acreditavam que a geladeira
era o maior consumidor de energia elétrica em suas residéncias, alguns alunos
responderam que os pais que disseram, utilizando frases como “fecha essa geladeira
que esta gastando energia”, “fecha isso”, “para de ficar abrindo a geladeira que gasta
energia”. Demonstrando que instru¢cdes dadas pelos pais tem forte influencia nas

respostas a essa pergunta.
Outro dado interessante relacionado a mesma questéo € que o ar condicionado como
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maior consumidor de eletricidade aparece em maior concentragao nas respostas dos
alunos com mais de 18 anos de idade. Sendo que entre os 120 alunos nessa faixa
etaria, 95 alunos (79,16%) indicaram o ar condicionado como grande vildo no
consumo da eletricidade em sua residéncia.

Os alunos também foram questionados sobre quais agbes eles conheciam para
reduzir o consumo de energia elétrica, sendo que a maioria das respostas indica que
a reducao de energia seria obtida com a retirada dos aparelhos elétricos da tomada.
O que a principio trata-se de uma concepc¢ao errbnea, pois mesmo os aparelhos que
funcionam em stand by consomem uma quantidade de energia praticamente
insignificante para uma Uunica residéncia, e 0os demais aparelhos ndo consomem
energia desligados mesmo que conectados a uma tomada.

Tabela 3: A¢des para reduzir o consumo de energia elétrica / questionario inicial

Acdes parareduzir o consumo de energia elétrica | Namero de ocorréncias
Retirar aparelhos da tomada 652
Reduzir o uso dos aparelhos 542
Conscientizacdo 410
Deslizar as luzes ao sair 398
Tomar banhos mais curtos 180
Comprar aparelhos mais econémicos 152
Qutras respostas 203

Fonte: Préprios autores (2016).

As ac0Oes diretamente ligadas com a reducdo no tempo de consumo, como desligar
as luzes ao sair e tomar banhos mais curtos sdo amplamente abordadas pelas midias
de divulgacdo em massa e aparentemente foram bem assimiladas pelos alunos.

Também pode-se destacar o conhecimento dos alunos sobre a Programa nacional de
conservacao de energia elétrica (PROCEL), através do selo de qualidade colocado
nos aparelhos eletroeletrénicos, pois durante as oficinas inidmeras foram as
intervencdes sobre a qualidade dos aparelhos eletrénicos, com falas do tipo, “comprar
aparelhos A” e “comprar aparelhos daquela etiqueta de economia”.

Quanto ao teste de fuga de corrente, a grande maioria, 1667 alunos (94,93%) nao
conhecerem o teste de fuga de corrente e apenas 89 alunos (5,07%) afirmaram
conhecer o teste, mesmo ndo sendo solicitado que se explicasse como o teste era
feito. Durante a realizacdo das oficinas, os alunos eram orientados a realizarem o
teste de fuga de corrente por se tratar de um simples teste que ndo leva nenhum risco
a integridade fisica dos adolescentes envolvidos na oficina.

O teste consiste em retirar todos os aparelhos elétricos da tomada e observar em seu
padréo se o relégio medidor de energia parou de funcionar, caséo positivo o teste ja
terminou e ndo existe fuga de corrente em sua residéncia, caso contrario devera
desligar a chave geral da residéncia e voltar a verificar o relégio medidor de energia,
caso tenha parado existe fuga de corrente na instalacdo elétrica residencial e caso
nao tenha parado o relégio medidor de energia estd com defeito. Os alunos
observavam as etapas passo a passo na oficina e recebiam uma folha com o esquema
do teste (Figura 1) para realiza-lo em casa e compartilhar a informacdo com seus
conhecidos.
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Figura 1: Esquema para realizacdo do teste de fuga de corrente

Q teste

Q reléglo parou? \
| sim _ 1

Desligue a chave geral da casa

€ agom, paroi? N\

Froblema na Froblema no reldigo
s takag 30 eldirica

Fonte: Proprios autores (2016).

Os questionarios apos as oficinas, foram respondidos por apenas 924 (novecentos e
vinte e quatro) alunos dos 1752 (mil setecentos e cinquenta e dois) que participaram
das atividades, isto ocorreu, pois quando os pos questionarios foram aplicados os
anos letivos ja estavam perto do fim, assim, um grande nimero de alunos faltaram
nesses dias, e um pequeno numero de alunos ja haviam pedido transferéncia ou
desistido da escola. Neste pOs-questionario, tornou-se a perguntar para os alunos
quais os aparelhos consomem mais energia elétrica em sua residéncia, se eles
mudaram alguns hébitos para reduzir o consumo de energia apés terem participado
da oficina e se realizaram ou ensinaram alguém a fazer o teste de fuga de corrente
elétrica.

Quanto ao teste de fuga de corrente, a maioria dos alunos (74,89%) nao realizou o
teste em suas residéncias. Mas, uma boa parte dos alunos (47,4%) afirmou ter
ensinado alguém a fazer o teste, podendo-se destacar os pais, vizinhos, irmaos e avos
como os principais aprendizes desses agentes multiplicadores da informacéo, além
disso, alguns alunos ensinaram mais de uma pessoa a realizar o teste.

Tabela 4: Pessoas que aprenderam a realizar o teste de fuga de corrente através dos alunos
participantes das oficinas.

Caso vocé tenha ensinado alguém a fazer o , .
3 NUmero de ocorréncias
teste de fuga de corrente, quem foi?
Pais 304
Irmaos 185
Vizinhos 108
Avos 52
Amigos 37

Fonte: Préprios autores (2016).

Quanto a mudanca de habitos para reduzir o consumo de energia elétrica, a maioria
dos alunos (70,65%) afirmaram ter realizado pelo menos um tipo de mudanca de
habito com a finalidade de reduzir o consumo re energia elétrica em sua residéncia,
podendo-se destacar o habito de apagar as luzes ao sair do ambiente.
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Tabela 5: Habitos alterados com a finalidade de reduzir o consumo de energia elétrica em casa.

Caso vocé tenha mudado algum habito parareduzir o NGmero de ocorréncias
consumo de energia elétrica em sua casa, que habito foi?
Apagar as luzes ao sair 504
Desligar aparelhos quando deixar de usar 379
Reduzir o uso de aparelhos que gastam muita energia 131
Fechar a porta de lugares refrigerados 88
Reduzir o tempo do banho quente 21
QOutros 09

Fonte: Préprios autores (2016).

Observa-se que de um modo geral houve uma preocupacao em “desligar” para reduzir
0 consumo, sejam as lampadas ou outros aparelhos eletrénicos. Todas essas acoes
foram abordadas na oficina, envolvendo a fala dos alunos para que os mesmos
identificassem seus habitos e pudessem repensa-los.

Outras acBes como trocar lampadas incandescentes por lampadas fluorescentes,
acumular a roupa para passar de uma Unica vez e programar a televisdo para desligar
sozinha evitando dormir com o aparelho ligado a noite toda, foram abordados nas
oficinas, mas nédo apareceram nas mudancas de habitos realizadas pelos alunos.

Com relacao aos aparelhos que mais consomem eletricidade, os alunos passaram a
incluir aparelhos que funcionam baseados no efeito Joule, transformando energia
elétrica em energia térmica, tema que foi amplamente discutido nas oficinas.

Tabela 6: Aparelhos que consomem mais energia segundo os alunos no questionario final.

Aparelho elétrico Nimero de ocorréncias
Ferro elétrico 632
Geladeira 553
Chuveiro elétrico 312

Ar condicionado 287

Forno elétrico 189
Televisdo 120
Chapinha, secador de cabelo, sanduicheira, torradeira, grill e 217

demais aparelhos que transformam energia elétrica em térmica

Fonte: Préprios autores (2016).

Nota-se que a geladeira e o televisor continuam entre os aparelhos mais citados,
reforcando a ideia de que este conceito ja foi aprendido significativamente dentro de
casa e que a associacdo de novos conceitos foi possivel, mas sem o abandono de
conceitos anteriores.

Consideracg®es finais

Os dados aqui expostos séo similares aos apresentados por Lunkes (2010) em sua
dissertagcdo de mestrado, com uma pesquisa realizada com 84 (oitenta e quatro)
estudantes do 32 ano do ensino médio da regido oeste do estado de Santa Catarina,
apos suas intervencgdes propostas, seus alunos indicaram o chuveiro elétrico como
maior consumidor de eletricidade em suas residéncias, enquanto os alunos
investigados neste trabalho indicaram o ferro elétrico, dadas diferencas culturais e
climaticas, nota-se que em ambas as pesquisas 0s alunos indicaram aparelhos que
funcionam por efeito Joule como grandes consumidores. Quando questionados em
relacdo a forma de reducdo do consumo de energia elétrica, tanto os alunos da
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dissertacao pesquisada, quanto os alunos que participaram desta pesquisa, indicaram
a reducao no tempo de uso dos aparelhos ou o fim do uso desnecessario como a¢coes
para reduzir o consumo.

Acdes que possibilitem a conscientizacdo da populacdo em relacéo a necessidade de
realizar um consumo consciente de nossas fontes energéticas sdo de extrema
importancia para o nosso desenvolvimento sustentavel. Somente a conscientizacao
através de meios de divulgacdo em massa como comerciais em emissoras de
televisdo, radios ou revistas ndo € suficiente para atingir a toda populacdo. Nesse
sentido, conscientizar nossos alunos para que 0s mesmos possam sensibilizar seus
conhecidos surge como uma possibilidade de atingir um grande publico.

Ainda que a maioria dos alunos nao tenha realizado o teste de fuga de corrente, quase
metade dos alunos que participaram das atividades repassou o teste a pessoas
proximas. Referente a mudanca de habito para reducdo do consumo de energia
elétrica, mais de 70% dos alunos que responderam o questionario pos oficinas
afirmaram ter mudado algum habito, o que demonstra a eficiéncia da metodologia
utilizada.

Acredita-se que se acdes similares forem implementadas em todo territério nacional,
a reducao no desperdicio de energia ocorreria naturalmente com o passar dos anos,
desacelerando a necessidade de ampliar a nossa matriz energética para 0 consumo
residencial e propiciando o direcionamento de parte da energia para 0 consumo no
comércio e industrias.
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