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Resumo

O objetivo do artigo é apresentar uma Sequéncia Didatica, produto educacional desenvolvido com a
dissertacédo defendida no Programa de Pés-graduacéo Ensino de Ciéncia e Tecnologia (PPGECT), da
Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR), campus Ponta Grossa. O método consiste em
uma abordagem qualitativa, cujo encaminhamento estd baseado na pesquisa de intervencdo
pedagdgica. A Sequéncia Didatica com a tematica alimentacdo saudavel foi aplicada aos alunos dos
anos iniciais do Ensino Fundamental, em uma turma de 2° ano, os sujeitos com idades entre 7 e 8 anos,
em uma escola de tempo integral, na rede publica municipal, localizada na cidade de Ponta Grossa -
PR. O corpus é composto por meio de avaliacdo diagndstica, gravacées em audio dos relatos dos
alunos, realizacdo das atividades propostas, registros escritos e ilustragcdes. Para a andlise de dados,
utilizou-se a andlise de conteldo proposta por Bardin (2016). Os resultados apontaram que a
Sequéncia Didatica com a temética alimentacdo saudavel promove e possibilita a alfabetizacdo
cientifica e tecnoldgica evidenciando a construcdo do conhecimento. O trabalho descrito mostra que
foi possivel articular a pesquisa com a elaboracdo de produto educacional, seja porque o pesquisador
ja trabalhava com anos iniciais e conseguiu teorizar a pratica com o apoio do Programa, seja porque o
estudo e a investigacdo propiciaram um recurso didatico relacionado com as possibilidades reais de
aplicacdo em muitos contextos.

Palavras-chave: produto educacional; sequéncia didatica; ensino de ciéncias.

Educational product associated with the use of a Didactic Sequence in Science
Teaching

Abstract

The aim of this article is to present a Didactic Sequence, an educational product developed as part of
the dissertation defended in the Postgraduate Program in Science and Technology Teaching (PPGECT)
at the Federal Technological University of Parana (UTFPR), Ponta Grossa campus. The method
consists of a qualitative approach, based on pedagogical intervention research. The Didactic Sequence
with the theme of healthy eating was applied to students in the early years of elementary school, in a
2nd grade class, the subjects aged between 7 and 8, in a full-time school, in the municipal public
network, located in the city of Ponta Grossa - PR. The corpus consists of a diagnostic assessment,
audio recordings of the students' reports, the performance of the proposed activities, written records
and illustrations. The content analysis proposed by Bardin (2016) was used to analyze the data. The
results showed that the Didactic Sequence on healthy eating promotes and enables scientific and
technological literacy, highlighting the construction of knowledge. The work described shows that it was
possible to combine research with the development of an educational product, either because the
researcher was already working with early years and was able to theorize the practice with the support
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of the Program, or because the study and investigation provided a didactic resource related to the real
possibilities of application in many contexts.

Keywords: educational product; didactic sequence; science teaching.

Producto educativo asociado al uso de una secuencia didactica en la
ensefianza de ciencias

Resumen

El objetivo de este articulo es presentar una Secuencia Didactica, producto educativo desarrollado
como parte de la disertacion defendida en el Programa de Posgrado en Ensefianza de Ciencia y
Tecnologia (PPGECT) de la Universidad Tecnoldgica Federal de Parana (UTFPR), campus Ponta
Grossa. El método consiste en un abordaje cualitativo basado en la investigaciéon de intervencion
pedagdgica. La Secuencia Didactica con el tema de la alimentacién saludable fue aplicada a alumnos
de los primeros afios de la ensefianza primaria, en una clase de 2° afio, los sujetos con edades entre
7 y 8 afios, en una escuela de jornada completa, en la red piblica municipal, ubicada en la ciudad de
Ponta Grossa - PR. El corpus se compone de una evaluacién diagndstica, grabaciones de audio de los
informes de los alumnos, la realizacién de las actividades propuestas, registros escritos e ilustraciones.
Para analizar los datos se utilizo el andlisis de contenido propuesto por Bardin (2016). Los resultados
mostraron que la Secuencia Did4ctica con el tema de la alimentacién saludable promueve y posibilita
la alfabetizacién cientifica y tecnoldgica, destacando la construccion del conocimiento. El trabajo
descrito muestra que fue posible combinar la investigacién con el desarrollo de un producto educativo,
ya sea porque la investigadora ya estaba trabajando con los primeros afios y fue capaz de teorizar la
practica con el apoyo del Programa, o porque el estudio y la investigaciéon proporcionaron un recurso
didactico relacionado con las posibilidades reales de aplicacién en muchos contextos.

Palabras clave: producto educativo; secuencia didactica; ensefianza de ciencias.

Introducéo

O mestrado profissional exige do pesquisador, além da dissertacdo a entrega
de um produto educacional que auxilie a comunidade e que se tenha uma
aplicabilidade. Uma de suas caracteristicas esta relacionada a formagédo de
professores da educacdo basica. Por isso, o produto deve estar voltado para a
“aplicacdo do conhecimento, ou seja, na pesquisa aplicada e no desenvolvimento de
produtos e processos educacionais que sejam implementados em condi¢des reais de
ensino” (Brasil, 2013, p. 23).

A intencdo da elaboracdo do material é proporcionar ao mestrando
compreender e confrontar com um determinado problema de aprendizagem ou uma
guestao social observada no ambiente educacional. O Produto Educacional é utilizado
e aplicado em um local de ensino e aprendizagem, sendo posteriormente avaliado e
disponibilizado em repositérios digitais, para que professores e estudantes possam
utiliza-lo.

No mestrado profissional, o pesquisador tem a oportunidade de buscar

respostas e solugdes para os problemas enfrentados no cotidiano, ou seja, do proprio
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ambiente de trabalho. Com isso, a exigéncia € a producéo e a elaboracdo de um
produto relacionado as respostas e as solucdes para o problema e que cause um
impacto no ambiente profissional.

Estudos envolvendo o trabalho com exposicdo de produtos educacionais
relacionados a area de ensino apresentam contribuicdes pertinentes (Buss et al.,
2021; Pinheiro, 2023; Zaidan; Reis; Kawasaki, 2020).

O objetivo do artigo € apresentar uma Sequéncia Didatica, produto educacional
desenvolvido com a dissertacdo defendida no Programa de P6s-Graduagédo Ensino
de Ciéncia e Tecnologia (PPGECT), da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
(UTFPR), campus Ponta Grossa.

A pesquisa justifica-se em trés aspectos: social, institucional e pessoal. No
ambito social, busca-se contribuir com a educacao basica, por meio de propostas que
auxiliam o trabalho do professor alfabetizador. Na esfera institucional, a realizacéo
desta pesquisa ocorreu devido as normas do Programa, que também exigem o
desenvolvimento de um produto educacional. A justificativa pessoal se refere ao fato
da professora mestranda ser alfabetizadora da educacdo béasica e ter
guestionamentos sobre a existéncia da possibilidade de alfabetizar alunos no 2° ano
do Ensino Fundamental na leitura, na escrita e cientificamente, que ainda ndo tinham
respostas e gostaria de ter.

Assim, neste trabalho apresenta-se o método, o resultado relacionado ao
produto educacional, a metodologia da pesquisa, as discussdes e as referéncias

bibliograficas.
Metodologia

A metodologia consiste em uma abordagem qualitativa, cujo encaminhamento
esta baseado na pesquisa de intervencdo pedagogica. Foi desenvolvida e aplicada
uma SD intitulada Alfabetizacdo e Alimentacdo Saudavel, aplicada ao Ensino de
Ciéncias nos anos iniciais no Ensino Fundamental.

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa por favorecer a compreensao
das percepcbes e experiéncias dos sujeitos envolvidos no processo educativo
(Bogdan; Biklen, 1994), alinhando-se ao objetivo de analisar os efeitos da aplicacao

de uma sequéncia didatica sobre alimentacdo saudavel no Ensino Fundamental I.

Educitec - Revista de Estudos e Pesquisas sobre Ensino Tecnolégico, Manaus (AM), v. 11, €251225, 2025. ISSN: 2446-774X
DOI: https://doi.org/10.31417/educitec.v11.2512



about:blank
about:blank

Como estratégia metodologica, utilizou-se a pesquisa de intervencao
pedagogica, pois permite ao pesquisador atuar no contexto escolar de forma
intencional, a fim de promover mudancas e analisar criticamente seus impactos
(Franco, 2005). Essa abordagem possibilitou a aplicagao da sequéncia “Alfabetizagcéo
e Alimentagao Saudavel” com acompanhamento sistematico e reflexivo das praticas
desenvolvidas. A integracdo entre teoria e pratica torna essa modalidade apropriada
para investigar contextos reais de ensino e propor intervencdes pedagodgicas
significativas (André, 2008).

A escolha do tema do componente curricular de Ciéncias com a tematica da
alimentacéo saudavel teve o foco do estudo no feijao. A escolha se justifica porque a
pesquisadora percebeu, enquanto professora regente da turma, a falta de habito dos
alunos pelo consumo do feijdo e de outros alimentos saudaveis nas principais
refeicbes do dia. A pesquisadora percebeu, enquanto professora regente da turma, a
falta de habito dos alunos pelo consumo do feijdo e de outros alimentos saudaveis
nas principais refeigées do dia. A escola é de tempo integral e a maioria das refeicbes
dos alunos é realizada no ambiente escolar.

A pesquisa aconteceu em uma turma de 2° ano, no primeiro semestre de 2024.
Os sujeitos com idades entre 7 e 8 anos, em uma instituicdo de tempo integral, na
rede publica municipal, em uma cidade localizada na regido dos Campos Gerais. Os
dados foram colhidos por meio de avaliacdo diagndstica, gravacdes em audio dos
relatos dos alunos, realizacdo das atividades propostas, registros escritos, ilustracdes
e questionarios aplicados aos pais dos alunos, aos professores, ao nutricionista, a
cozinheira e ao engenheiro agronomo, profissional que recebeu os alunos em uma
visita técnica a industria de feijao.

Os dados foram analisados seguindo a Andlise de Contetdo de Bardin (2016).
O percurso utilizado para a analise consistiu em trés etapas: 1) “pré-andlise; 2)
exploragdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao”
(Bardin, 2016, p. 121).

O Projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UTFPR e foi aprovado sob o parecer 6.498.147.
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Resultado: produto educacional

O produto educacional desenvolvido nesta pesquisa é uma sequéncia didatica
(SD) estruturada em formato de e-book, destinada ao ensino de Ciéncias nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Sua elaboracdo fundamenta-se na concepcao de
Zabala (1998), que define a SD como uma organizacao didatica articulada, composta
por atividades sequenciadas e intencionais que favorecem a construgdo do
conhecimento. A proposta estd alinhada aos principios da alfabetizacdo cientifica
(Sasseron; Carvalho, 2008), que defende a integracdo entre conteudos cientificos,
linguagem e contexto social, desde os primeiros anos escolares.

A SD foi elaborada com base nas diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2017) e prioriza a abordagem interdisciplinar e o desenvolvimento
de competéncias e habilidades compativeis com a faixa etaria dos alunos. O uso de
metodologias ativas, como a sala de aula invertida e a rotacédo por estacdes (Moran;
Masseto; Behrens, 2013), visou estimular o protagonismo discente, a autonomia e o
pensamento critico, a fim de promover uma aprendizagem significativa e
contextualizada. O e-book apresenta, além da fundamentacdo teorica, sugestbes
praticas de aplicacdo, exemplos de atividades e orientacbes pedagogicas,
contribuindo com o trabalho docente ao propor praticas inovadoras no ensino de
Ciéncias.

Sob essa perspectiva, ao elaborar uma SD, é essencial considerar as trocas e
as dinamicas entre professor e aluno. Além disso, é importante observar como 0s
temas ou conteudos influenciam essas relagées. O papel de todos os envolvidos deve
ser cuidadosamente estudado, tanto no desenvolvimento das atividades quanto na
organizacao dos conteudos, no uso do tempo e do espaco, nos recursos didaticos e
no processo de avaliagdo. Tudo precisa ser planejado e estruturado de forma eficiente
para o desenvolvimento das atividades (Ugalde; Roweder, 2020).

O e-book que compde o produto educacional tem como finalidade subsidiar o
trabalho docente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a fim de oferecer uma
proposta estruturada para o ensino de Ciéncias. Sua organizacdo contempla:

introducdo, descricdo da sequéncia didatica, apresentacdo da situacdo inicial,
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detalhamento dos 10 mdédulos, producéo final, autoavaliacéo, consideracdes finais e
referéncias®.

O produto serve de base e de auxilio para outros professores, a fim de se tornar
uma importante ferramenta para ilustrar a aplicagdo na pratica das metodologias e
das estratégias em sala de aula. Com essa ferramenta de investigacao, o professor
com foco na alfabetizacdo, podera reavaliar sua pratica de ensino no contexto
educacional, sobretudo utilizar agdes diferenciadas no processo de alfabetizacdo. Um
dos principais objetivos do produto educacional € fundamentar o compromisso com o
aluno, tornando-o protagonista do préprio processo de ensino e de aprendizagem.

A aplicacéo da SD ocorreu em conformidade com os contetdos propostos para
uma turma de 2° ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental. A SD é intitulada
“‘Alfabetizacdo e Alimentagdo Saudavel”’, aborda tematicas como: o processo de
alfabetizacdo em lingua portuguesa, alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica, Ensino de
Ciéncias, utilizacado de Metodologias Ativas e o0 ensino por meio da SD. As atividades
mediadas contemplaram os componentes curriculares da disciplina de Lingua
Portuguesa, Ciéncias e Arte do 2° ano do Ensino Fundamental com contetdo
apresentado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Dentre essas metodologias, destacam-se a Sala de Aula Invertida e a Rotacao
por Estacdes, utilizadas como estratégias para favorecer o protagonismo estudantil, o
desenvolvimento da autonomia e o pensamento critico. A Sala de Aula Invertida, ao
antecipar o contetdo para estudo prévio, proporciona maior engajamento dos alunos
durante as aulas e incentiva a responsabilizacao pelo préprio aprendizado (Bergmann;
Sams, 2012). Ja a Rotacao por Estacbes promove uma dindmica participativa em
pequenos grupos, com tarefas variadas e complementares, estimulando o raciocinio
l6gico, a cooperacdo e a aprendizagem ativa (Horn; Staker, 2014).

A incorporacdo dessas praticas na SD foi planejada de forma intencional,
alinhando-se aos objetivos do produto educacional de promover um ensino
significativo, centrado no aluno e contextualizado a sua realidade. Os alunos
demonstraram interesse e curiosidade em relacdo a proposta do trabalho. Cada etapa
desenvolvida foi construida na interacdo entre a professora mestranda e os alunos,

valorizando a expresséao oral e escrita e todas as formas de recursos de registros.

3 0 e-book esta disponivel no Repositério Institucional da UTFPR por meio do link:
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/35231
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A SD foi divida em 25 aulas, com 1h30 de duracédo cada, totalizando 40 horas
trabalhadas pela professora pesquisadora, em 12 dias letivos, organizados conforme
a grade curricular da escola para a realizacao das atividades de maneira efetiva com
os alunos. Para a elaboragéo e a preparacao do material foram utilizadas 18 horas.

A sequéncia didatica foi aplicada conforme um planejamento detalhado,
estruturado em etapas progressivas de ensino. As atividades foram organizadas de
forma a favorecer o desenvolvimento de competéncias cognitivas, socioemocionais e
cientificas, por meio de metodologias ativas que consideram os saberes prévios e a
realidade dos alunos. No Quadro 1, apresenta-se a organizacdo da SD com a

distribuicdo das aulas, agrupadas em médulos tematicos.
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Quadro 1 — Organizacéo da Sequéncia Didatica

ETAPAS DA SEQUENCIA

DIDATICA AULAS/APLICACAO
APRESENTACAO Produg&o inicial Aula 1: Vivéncia do contetdo
DA SITUACAO Aula 2; Filme: WALL-E
Aula 3: Movimento do corpo
Médulo 1 Aula 4: Aprender brincando
Aula 5: Sala de Aula Invertida
Médulo 2 Aula 6: Pesquisando e
aprendendo
Aula 7: Aula passeio
Médulo 3 Aula 8: Visita técnica
Aula 9: Experiéncia
Médulo 4 Aula 10: Parte das plantas
Aula 11: Ponto de partida
Médulo 5 Aula 12: Conhecendo o feijdo
MODULOS Aula 13: Visitando a cozinha
Médulo 6 Aula 14: Pesquise e
compartilhe
Aula 15 e 16: Rotagéo por
Médulo 7 Estacfes
Aula 17 e 18: Concretizando o
Médulo 8 aprendizado
Aula 19: Amigo secreto das
Médulo 9 frutas
Aula 20: Bingo e salada de
frutas
Aula 21 e 22: Confeccao do
Mddulo 10 livro: Deliciondrio

PRODUCAO FINAL

Producéo final

Aula 23 e 24: Feira da
alimentacéo

Autoavaliacdo

Aula 25: Mapas mentais

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

ApoOs o desenvolvimento das etapas previstas, observou-se que 0s contetdos

trabalhados seguiram uma légica de aprofundamento progressivo, com abordagens

interdisciplinares e praticas diversificadas. Cada médulo foi planejado para fomentar

a construcdo do conhecimento de forma participativa, a fim de promover a

alfabetizacao cientifica em didlogo com temas do cotidiano escolar e familiar.

A primeira etapa desenvolvida na SD foi a apresentacdo da situacéo e

producéo inicial, refere-se ao levantamento do conhecimento prévio dos alunos. Foi

apresentada a proposta de trabalho e investigou-se o interesse dos alunos em relacao

ao tema. Os objetivos foram apresentar a proposta de trabalho aos alunos, verificar o

interesse dos alunos em relagédo ao tema e identificar alguns conhecimentos prévios

dos alunos em relacdo a temaética.
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As proximas etapas da SD apresentam a descricdo das atividades
concretizadas pelos moédulos, producao final e autoavaliacéo.

O Moddulo 1 retomou a divulgacdo da etapa anterior e apresentou atividades
qgue incentivaram os alunos a praticar e reconhecer a importancia do movimento
corporal. Na sequéncia, foi feito um mapa mental dos alimentos saudaveis e dos
alimentos ndo saudaveis para promover um aprendizado significativo sobre o tema. A
brincadeira "Danca da Cadeira" foi proposta para estimular o movimento fisico,
reforcando a importancia do exercicio. Cada aula teve duragdo de 1h30min e no
Modulo 1 se usou 2 aulas.

No Mddulo 2, a atividade foi organizada com base na metodologia ativa de Sala
de Aula Invertida, proposta por Bergmann e Sams (2012), que consiste em
disponibilizar previamente aos estudantes materiais introdutérios sobre o contetdo a
ser explorado em sala. Essa abordagem inverte a légica tradicional do ensino, ao
deslocar a exposicao tedrica para 0 momento extraclasse, reservando o tempo em
aula para a realizacdo de atividades colaborativas, resolucdo de problemas e
aprofundamento dos conhecimentos.

Aplicada ao tema “alimentacdo saudavel’, a metodologia possibilitou aos
alunos o contato prévio com contetudos relacionados a importancia de uma
alimentacao equilibrada, o que favoreceu maior engajamento e participacado durante
as aulas. O modulo foi desenvolvido em duas aulas de 1h30 cada. Os estudantes,
organizados em duplas, realizaram pesquisas sobre diferentes grupos alimentares e,
posteriormente, produziram cartazes que sistematizaram as informacdes obtidas, o
que resultou em uma aprendizagem ativa, com estimulo a autonomia e ao
pensamento critico.

No modulo 3, os alunos participaram de uma aula passeio em uma empresa
gue comercializa e empacota graos de feijdo, a fim de perceber a evolucdo da
tecnologia presente na sociedade. Puderam conhecer o processo do gréo, desde a
sua chegada da lavoura até o empacotamento. O engenheiro agronomo responsavel
explicou todo o processo da empresa aos alunos e trouxe conceitos sobre as
principais partes da planta. Ao retornar para a escola, os alunos foram questionados
sobre as tecnologias presentes na sociedade e sua evolugao, por fim, promoveu-se

uma relacdo com o alimento feijao com a teméatica da alimentacéo saudavel.
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O Mddulo 4 promoveu ao aluno um estudo sobre as plantas, sobre o plantio de
sementes de feijdo, sobre os cuidados necessarios para a planta crescer saudavel e
sobre as partes das plantas. O médulo, organizado em duas aulas de 1h30min cada,
teve como objetivos identificar as partes das plantas, compartilhar praticas de cuidado,
reconhecer a importancia da agua, do solo e da luz, além de discutir o avanco da
tecnologia na sociedade. Os alunos conduziram os experimentos comeg¢ando como
plantio de sementes de feijdo no algodao e, em seguida, no solo no patio da escola.
O aluno teve a chance de acompanhar o desenvolvimento da planta desde a
germinacao até a fase adulta. Neste modulo, os alunos aprenderam a identificar a
origem dos alimentos para compreenderem a importancia de escolher alimentos in
natura para 0 consumo.

No Modulo 5, o estudo se concentrou nos conceitos de alimentos in natura
(feijao), pouco processados (feijdo cozido) e ultraprocessados (tempero com sabor de
feijdo). Durante uma roda de conversa, o dialogo explorou as inter-relacdes entre
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS), para abordar os temas obesidade,
sedentarismo e alimentacdo saudavel. Os objetivos foram identificar os artistas
tecnoldgicos presentes no cotidiano, criar a curiosidade e a investigacao dos alunos,
acompanhar o processo de germinacao da semente e identificar as partes da planta.

No Modulo 6, organizado em duas aulas de 1h30min cada, os alunos tiveram a
oportunidade de conhecer as informa¢des nutricionais presentes nos rétulos para
identificar, analisar e comparar os rétulos de diferentes produtos, além de refletir os
artefatos tecnoldgicos presentes no cotidiano. O médulo incentivou a curiosidade e a
investigagdo, pois os alunos visitaram a cozinha da escola, identificaram os utensilios
usados diariamente para o preparo dos alimentos. Entrevistaram a cozinheira
responsavel pela merenda e estudaram sobre os artefatos tecnolégicos utilizados no
preparo dos alimentos. Apés a visita, ocorreu um didlogo sobre 0s questionamentos
observados. Foi proposto um estudo com os roétulos dos alimentos e confeccionado
um alfabeto de rétulos. Para concluir o médulo, foi feita a Dinamica dos Likes, com
destaque para quais alimentos deveriam ser evitados e quais deveriam ser priorizados
para manter habitos saudaveis.

No Mddulo 7, as atividades foram organizadas com base na metodologia ativa
de Rotacao por Estacdes, abordagem descrita por Horn e Staker (2014) no contexto

do ensino hibrido. Essa metodologia propde a divisdo da turma em pequenos grupos
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que circulam por diferentes estacdes de aprendizagem, cada uma com uma atividade
especifica, o que permite a personalizacdo do ensino, a participacéo ativa dos alunos
e a diversificac@o das estratégias didaticas.

No contexto da sequéncia didatica sobre Alimentacdo Saudéavel, a Rotagéo por
Estacdes foi utilizada para revisar, de forma ludica e dinamica, os conceitos abordados
nos modulos anteriores. Com duracédo de 3 horas/aula, o mddulo teve como objetivos
reconhecer as letras do alfabeto, diferenciar alimentos saudaveis e ndo saudaveis,
desenvolver o raciocinio l6gico e incentivar o consumo consciente de alimentos. A
organizacdo das atividades em cinco estacfes possibilitou mdultiplas formas de
interacdo com o conteddo, o0 que resultou em uma aprendizagem ativa,
contextualizada e centrada no estudante.

Os alunos foram divididos em grupos para concretizar o aprendizado por meio
de atividades Maker. Propds-se a elaboracdo de maquetes com materiais reciclados
para que retrate o cultivo do feijdo desde o plantio até a visitacdo a fabrica e a vaséo
para os consumidores finais. Para concluir, retomou-se as discussdes da aula passeio
e revisou-se as partes da planta, o cultivo e a alimentacéo baseada no alimento feijao.

O Mddulo 8 foi organizado em duas aulas de 1h30min cada, com o objetivo de
apresentar, de forma ludica e prética, o processo de cultivo do feijdo, com a pretensao
de incentivar o consumo consciente do alimento. Para consolidar a aprendizagem, os
alunos foram divididos em grupos e participaram de uma atividade baseada na
abordagem Maker, que valoriza a construcao ativa do conhecimento por meio do
“fazer”.

O ensino Maker promove a aprendizagem significativa ao estimular a
criatividade, a resolucéo de problemas e a experimentacdo, a qual coloca o aluno
como protagonista do processo de construcdo do saber. Durante a atividade, os
estudantes elaboraram magquetes com materiais reciclaveis, a fim de representar as
etapas do cultivo do feijdo, do plantio a industrializacdo, para retomar o0s
conhecimentos adquiridos na aula passeio (Martinez; Stager, 2013).

A realizacdo de atividades baseadas na cultura Maker amplia o potencial
formativo da escola ao integrar pensamento critico, habilidades técnicas e
colaboragédo, aspectos fundamentais para o desenvolvimento de competéncias do

século XXI (Blikstein, 2020). A retomada das discussdes sobre as partes da planta, o
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cultivo e a importancia da alimentacdo saudavel concluiram o moédulo, as quais
reforcaram os vinculos entre teoria, pratica e contexto social.

No Mdédulo 9, houve duas aulas de 1h30min cada, com os objetivos de apreciar
diferentes tipos de frutas, incentivar a alimentacdo saudavel, destacar a importancia
das frutas para a saude, explorar o género receita textual e despertar sentimentos
como amizade, generosidade e gratiddo. No penultimo modulo da SD, solicitou-se aos
alunos para que trouxessem uma fruta para ser utilizada na atividade do "amigo
secreto das frutas". Para continuar as atividades, ocorreu o "bingo dos alimentos", em
gue os alunos leram imagens e localizaram a palavra correspondente. O modulo
terminou com a preparacao de uma salada de frutas, feita com as frutas trazidas pelos
alunos, em que todos degustaram.

No Modulo 10, com duas aulas de 1h30min cada, o objetivo foi propor uma
atividade para que os alunos assimilassem e apresentassem o0 conhecimento
adquirido ao longo da SD. Nesse ultimo médulo, os alunos confeccionaram um livro
ilustrado com alimentos de A a Z, escolhendo um alimento correspondente a cada
letra do alfabeto e descrevendo uma curiosidade sobre ele.

Como producdo final, realizou-se apresentacdo das atividades
desempenhadas no decorrer de toda a SD. O evento foi intitulado como Feira da
Alimentacéo e teve como objetivo expor as atividades, enfatizar a importancia de optar
por habitos saudaveis por meio de uma alimentacdo saudavel, utilizar com menor
frequéncia alimentos ultraprocessados e escolher alimentos in natura e minimamente
processados. Os familiares participaram do evento e acompanharam a apresentacao
dos alunos e a exposicao das atividades realizadas ao longo da SD.

A promoc¢do de uma alimentacdo saudavel no contexto escolar exige acdes
educativas que vao além da mera transmissédo de informacdes nutricionais e abordem
criticamente 0s processos que envolvem a producdo, o consumo e a industrializacéao
dos alimentos.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Brasil, 2014),
recomenda-se que a alimentacdo cotidiana seja baseada prioritariamente em
alimentos in natura ou minimamente processados, como graos, legumes, frutas e
hortalicas, os quais preservam suas caracteristicas nutricionais e culturais. Em

contrapartida, orienta-se a restricdo do consumo de alimentos ultraprocessados,
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devido a elevada presenca de acgucares, gorduras, sodio e aditivos artificiais, que
contribuem para o surgimento de doencas crénicas nao transmissiveis.

A crescente inser¢do de alimentos ultraprocessados na rotina alimentar da
populacdo tem contribuido para o enfraquecimento das préaticas alimentares
tradicionais e para o agravamento de problemas de saude publica, como obesidade,
diabetes e outras comorbidades metabdlicas, sobretudo na infancia.

Diante desse cenério, torna-se imprescindivel que o ambiente escolar promova
acOes educativas que possibilitem aos estudantes refletir sobre a origem dos
alimentos, seus processos de industrializacdo, seu valor nutricional e os impactos
sociais, culturais e ambientais decorrentes de suas escolhas alimentares. Tais
praticas pedagodgicas, quando bem fundamentadas, favorecem o desenvolvimento de
sujeitos criticos, autbnomos e conscientes, capazes de adotar habitos alimentares
mais saudaveis e sustentaveis, em uma perspectiva ampla de cuidado de si, do outro
e do meio em que vivem (Araujo et al., 2017).

Esta atividade teve como propésito finalizar o trabalho, fazendo um
levantamento sobre as impressdes de cada aluno a respeito das diversas situacoes
realizadas ao longo da SD, com duracdo de 1h30. A Ultima etapa deste trabalho teve
como objetivo descobrir se houve mobilizacdo e mudancas frente a tematica, o que
os alunos gostaram e o0 que ndo apreciaram durante as aulas. Na ultima etapa da SD,
os alunos tiveram a oportunidade de refletir sobre todas as atividades propostas, a fim
de perceberem se houve uma sensibilizacdo de acordo com os objetivos elencados

pela pesquisadora no inicio da coleta de dados.

Discussao

A andlise dos dados obtidos durante a aplicacdo da sequéncia didatica ocorreu
por meio de registros escritos e orais dos alunos, ilustracbes, mapas mentais,
observacdes da professora-pesquisadora, questionarios aplicados e seguiu 0s
procedimentos da Analise de Conteudo de Bardin (2016).

A partir dessa andlise, emergiram quatro categorias que subsidiaram a
compreensao dos efeitos da proposta pedagdgica e permitiram ajustes na estrutura
do produto educacional.

A primeira categoria corresponde a percepcdo inicial dos alunos sobre

alimentacao, evidenciada por ideias fragmentadas e fortemente influenciadas por
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habitos alimentares familiares. A segunda categoria refere-se a compreensao
construida sobre o papel das tecnologias nos alimentos, a fim de envolver o processo
do alimento desde o preparo até o consumo, com distingdes entre os alimentos in
natura, processados e ultraprocessados. A terceira categoria aborda as mudancas
observadas nos habitos alimentares dos alunos, identificadas por meio de falas,
producdes escritas e atitudes registradas ao longo das atividades. A quarta categoria
relaciona-se a percepcao dos estudantes sobre a sequéncia didatica como estratégia
de ensino, a qual destaca os aspectos como: interesse, participacdo e compreensao
dos conteudos.

As categorias possibilitaram uma analise critica da intervencéo e serviram de
base para a validagéo e aprimoramento do produto educacional. A identificacdo de
concepgOes iniciais sobre alimentagdo orientou a ampliagdo dos momentos de
problematizacdo nos modulos introdutérios. A compreensdo demonstrada pelos
alunos sobre a classificacdo dos alimentos e o0s impactos do consumo de
ultraprocessados justificou a inclusdo de atividades que exploram o rétulo dos
produtos e a composigao nutricional. Além disso, os registros coletados em atividades
como a Rotagdo por Estacdes e a elaboracdo de maquetes revelaram avancgos na
apropriacdo dos conceitos trabalhados, a fim de reforcar a permanéncia dessas
estratégias metodoldgicas no formato final da sequéncia didatica. Dessa forma, os
dados empiricos validaram a efetividade do produto educacional e fundamentaram as
decisbes pedagodgicas adotadas.

A validacéo do produto educacional elaborado nesta pesquisa considera que
sua efetividade nédo se limita a aplicacdo em sala de aula, mas envolve dimensfes
formativas, contextuais e sociais. A articulacdo entre fundamentacao tedrica, préatica
pedagdgica e reflexdo critica, somada a disponibilizacdo do material a outros
educadores, reforca a legitimidade do processo de validacao e sua contribuicdo para
a consolidac&o da Area de Ensino como campo comprometido com a transformac&o
da realidade educacional (Lucas, 2025).

Os resultados da primeira categoria apontam que os alunos, de maneira geral,
apresentam conceitos instintivos a respeito da alimentacdo e sua importancia para a
saude. Observou-se que os educandos compreendem que existe relacdo entre a
alimentacdo e a saude, mas ainda ndo apresentam conhecimento suficiente para

diferenciar um alimento saudavel de um alimento pouco saudavel, e pouco relacionam
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a importancia de preparar o proprio alimento ou de saber o que comprar pronto para
0 consumo.

A fungéo do educador é amparar o aluno no desenvolvimento do conhecimento,
oportunizar situagdes para que ele se desenvolva para que compreenda e para que
reflita sobre o aprendizado adquirido (Moran; Masseto; Behrens, 2013), assim como
percepcdes, mudancas e conhecimentos sobre o contexto que esta inserido.

Os conhecimentos adquiridos pelo aluno sdo involuntarios e inconscientes, ou
seja, sdo aqueles construidos de modo espontaneo devido seu dia a dia em que estao
inseridos por meio das relacdes familiares.

O conhecimento prévio desempenha um papel importante no processo de
aprendizado significativo, pois ele é o conhecimento que uma pessoa adquiriu atraves
de experiéncia prévia, este conhecimento pode incluir fatos, conceitos e ideias
aprendidas de experiéncias anteriores (Ausubel, 1968, 2003). E esses fatos e
conceitos tende a aprimorar momentos de aprendizes, em que 0s alunos se tornam
detentores dos conhecimentos previamente adquiridos.

Até bem pouco tempo, se pensava na educacdo como um ato realizado
dentro de quatro paredes, quatro linhas: o ambiente escolar. Mas aspectos
ligados a autonomia e a independéncia do aluno diante da supremacia
académica por parte apenas do professor vém mostrando que a educacao se
faz além dos muros da escola e da faculdade. Até porque educacéo se faz
todo dia, em todo lugar. O aspecto formal da educacdo pede uma instituicdo
gue norteie o aluno, entretanto esta mesma instituicdo ndo se deve prender
ao que esta escrito nos livros. A vivéncia do aluno, por exemplo, € um rico
universo de trabalho. A educacgé&o por meio da significacdo mostra que o aluno
aprende mais quando, para ele, aquilo que esta a sua frente tem significado
real em sua vida (Costa Janior et. al., 2022, p. 47).

Na segunda categoria os resultados retrataram que as atividades que tém como
objetivo aproximar o conteudo com a realidade e o cotidiano do aluno, respeitando
seu conhecimento prévio.

E fundamental compreender que

[...] o ensino de Ciéncias deve partir do conhecimento cotidiano. E
vivenciando este cotidiano o aluno se sente motivado a aprender o contetdo

cientifico, porque faz parte de sua cultura, do desenvolvimento tecnoldgico e
no modo de pensar de todos (Delizoicov; Angotti, 1994, p. 127).

O conhecimento deve estar relacionado as habilidades e aos procedimentos e
os alunos devem aprender, desempenhar tarefas e atingir determinados objetivos.

Atividades como as da SD permitem que os alunos desenvolvam habilidades de
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pensamento critico, raciocinio légico, capacidade de tomada de decisfes e
competéncias praticas.

Dessa forma, o contato com o mundo letrado precede a alfabetizacdo, que se
consolida na fase escolar. Destaca-se que para promover o processo de alfabetizacao
cientifica exige, entre outros aspectos, a contextualizacdo do ensino, de maneira a
integrar o saber escolar e o cotidiano do aluno (Lorenzetti; Delizoicov, 2001).

Os resultados da terceira categoria indicam que, através das exposic¢des orais,
nas atividades feitas pelos alunos como desenhos, criagdo de cartazes e nas
atividades ludicas, foi possivel iniciar o processo de alfabetizacdo cientifica e
promover a compreensao sobre a importancia das questfes relacionadas a iniciacao
do processo de alfabetizacéo cientifica e a importancia do Ensino de Ciéncias nos
anos iniciais do Ensino Fundamental.

O Ensino de Ciéncias ndo pode se concentrar tdo somente na concepc¢ao de
gue o aluno seja transmissor de conhecimentos isolados e desconectados da
realidade, ele deve promover o desenvolvimento de cidaddos para que possam
conduzir a vida, administrando-a de maneira autbnoma e critica com capacidade de
compreender e expressar opinides sobre assuntos que envolvam a Ciéncia
(Lorenzetti; Delizoicov, 2001).

Os resultados demonstraram que os objetivos foram atingidos, tendo em vista
que houve uma participacédo ativa dos alunos e uma mudanca significativa nos habitos
alimentares.

O ambiente escolar se configura como um espaco propicio para discussdes
sobre a relevancia do conhecimento cientifico e tecnolégico e seu impacto na
sociedade, considerando que os individuos compartilham experiéncias e informacdes
em diversas situacdes, frequentemente ultrapassando os limites da sala de aula e
englobando temas presentes na comunidade (Lorenzetti, 2023).

Na andlise dos questionarios, os relatos dos responsaveis pelos alunos
evidenciaram as mudancgas ocorridas nos habitos alimentares dos alunos. Resultados
positivos também foram observados pela cozinheira da escola e pelo nutricionista, que
sdo os responsaveis pela alimentacédo dos alunos durante o periodo em que os alunos
estdo no ambiente escolar. As atividades que possibilitaram a exploragcdo de
diferentes ambientes permitiram aos alunos interagir com outros sujeitos, ampliar suas

experiéncias, seu interesse pela aprendizagem, sua curiosidade e seu senso de
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observacdo, como evidenciado nos questionamentos, comentarios e na melhora
significativa dos habitos alimentares.

Na quarta categoria, as contribuicdes ao trabalhar com recurso metodoldgico
organizado por meio da SD trazem resultados importantes para os estudantes durante
o0 processo de alfabetizacdo cientifica e tecnolégica. No inicio do trabalho, a
professora pesquisadora tinha receio de trabalhar com SD, mas depois de estudar
sobre o tema e de aplicar em suas aulas, as suas concepg¢des mudaram, aprimorando
seus conhecimentos e aprendizado intelectual e autbnomo por meio das codificagbes
realizadas para a descricdo da pesquisa. “Ninguém nasce educador ou marcado para
ser educador. A gente se faz educador, a gente se forma, como educador,
permanentemente, na pratica e na reflexdo sobre a préatica" (Freire, 2015, p. 58).

A fim de que o aluno se torne um cidadao responsavel por suas escolhas e
acles, e consciente de seu papel na sociedade em que vive, é essencial que, desde
0s primeiros anos de sua vida escolar, o ensino seja voltado para a promocéo da
alfabetizacao cientifica.

As atividades organizadas em forma de Sequéncia Didatica oferecem
propostas enriguecedoras para a sala de aula, pois elas permitem que o professor
avalie o conhecimento prévio do aluno, acompanhe seu desempenho e identifique
areas que precisam ser trabalhadas para que se concretize a aprendizagem (Ugalde;
Roweder, 2020).

Para que se promova um ensino de qualidade, faz-se necessario proporcionar
ao aluno o desenvolvimento integral por meio de habilidades e competéncias que séo
indispensaveis para atuar na sociedade em que vive. Os contetdos destacados estédo
diretamente relacionados ao Ensino de Ciéncias nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, em conformidade com a BNCC (Brasil, 2017).

Os resultados obtidos demonstraram que a estrutura da SD contribuiu
significativamente para o desenvolvimento de habilidades essenciais nos alunos,
como a argumentagéo, o pensamento critico, a autonomia e a capacidade de tomada
de decisdo. Para alcancar esses resultados, a SD foi inicialmente aplicada com uma
turma dos anos iniciais do Ensino Fundamental, o que possibilitou a coleta de dados
empiricos por meio de observacgoes, registros, produ¢cdes dos alunos e questionarios.

Posteriormente, o material foi disponibilizado a outros professores e

pesquisadores da area, com o objetivo de ampliar sua aplicabilidade e possibilitar o
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acesso ao produto educacional como recurso formativo e investigativo. As respostas
dos estudantes e os instrumentos de analise evidenciaram que a vivéncia de situacoes
reais e contextualizadas favorece a apropriacdo de conceitos cientificos de maneira
significativa.

Em razao disso, a sequéncia foi aperfeicoada com a ampliacdo dos momentos
de reflexdo, o reforco da articulacdo entre teoria e pratica e a inclusao de atividades
alinhadas aos interesses e saberes prévios dos alunos. Verificou-se, portanto, que o
trabalho com a SD viabiliza a construcédo e o aperfeicoamento do conhecimento ao
articular experiéncias concretas com 0s objetivos pedagogicos, a fim de fortalecer a

proposta metodolégica e confirmar a efetividade do produto educacional desenvolvido.

Consideracdes finais

Em concluséo, a Sequéncia Didéatica apresentada ao longo deste artigo, fruto
da dissertagdo desenvolvida no PPGECT da UTFPR, demonstra o potencial de
inovacdes pedagogicas no ensino de Ciéncias aliadas a tecnologia. Ao articular a
teoria com a pratica, o trabalho reafirma a importancia de metodologias estruturadas
e com um contexto adequado para aprimorar 0 processo de ensino aprendizagem.
Espera-se que o produto educacional aqui descrito sirva de referéncia para outros
educadores e pesquisadores, incentivando a aplicacdo e a adaptacdo de Sequéncias
Didéaticas como ferramentas eficazes no ambiente educacional, favorecendo uma
formacdo mais critica e engajada dos estudantes.

Esse trabalho contribui para a préatica pedagogica e oferece uma abordagem
estruturada e inovadora para o ensino, embasada em principios tedricos e
metodoldgicos explorados ao longo da pesquisa, com foco na melhoria do processo
de ensino e aprendizagem em contextos educacionais especificos.

O produto educacional apresentado diferencia-se de outras propostas descritas
na literatura por sua capacidade de articular, de forma coerente e intencional, praticas
pedagogicas fundamentadas nas metodologias ativas, conteddos curriculares de
Ciéncias e experiéncias concretas do cotidiano escolar. Sua estrutura em médulos
tematicos inter-relacionados, o uso de estratégias diversificadas como Rotac&o por
EstacOes, Sala de Aula Invertida, atividades Maker, jogos, leitura de roétulos,

experimentacdes, aula passeio e com foco em um Unico eixo tematico (a alimentacao
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saudavel) conferem a SD uma riqueza de abordagens em torno de um propdsito
comum: promover a alfabetizacao cientifica e tecnolégica desde os anos iniciais.

O potencial inovador do material reside justamente na forma como essas
praticas se articulam para promover o protagonismo estudantil, 0 pensamento critico
e a contextualizacdo do conhecimento, além de possibilitar sua replicabilidade em
diferentes realidades escolares, respeitando as especificidades de cada contexto.

Os relatos de experiéncia obtidos durante a aplicagdo da SD indicam melhorias
significativas tanto na qualidade das aulas quanto na compreensao dos alunos sobre
habitos alimentares mais saudaveis, o que evidencia a efetividade da proposta. A
vivéncia do processo de elaboracao, aplicacdo, analise e reformulacédo da sequéncia
didatica contribuiu diretamente para minha formacéo académica no ambito da pos-
graduacdo, fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica.

A SD desenvolvida nesta pesquisa apresenta carater inovador por integrar
distintas metodologias ativas em torno de um eixo tematico comum, ao aliar
fundamentacdo tedrica, aplicacdo prética e posterior socializagdo com outros
docentes. Ao superar a logica de produtos que sdo apenas textuais, amplia seu
potencial de replicabilidade e fortalece sua fung¢éo formativa, a fim de contribuir tanto
para o aprimoramento académico da autora quanto para a formacéo continuada de
professores em diferentes contextos educacionais. Essa perspectiva vai ao encontro
das reflexdes sobre os produtos educacionais no ambito dos mestrados profissionais,
gue, apesar de seu valor, ainda carecem de maior articulacdo entre producéo e pratica
pedagogica efetiva (Rangel; Amado; Terra, 2025).

A experimentagdo no Ensino de Ciéncias € uma pratica atrativa que viabiliza a
manipulacéo de objetos e as observagdes de fen6menos, 0s quais muitas vezes Sao
abordados apenas teoricamente e, assim, ndo caracterizam uma aprendizagem
significativa. Desta forma, é importante que mais professores do Ensino Fundamental
realizem suas aulas de maneira eficaz, atrativa e com o planejamento de aulas com
temas voltados para realidade dos alunos, o que possibilita 0 aprendizado do aluno e

habilidades de resolucéo dos problemas sociais enfrentados na comunidade escolar.
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