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Resumo
Este artigo tem como objetivo apresentar sugestdes para abordagens didaticas

de temas relativos a sexualidade humana nos anos iniciais do ensino
fundamental. Tal material educacional é oriundo da pesquisa de mestrado
profissional que tratou da Sexualidade humana na perspectiva do letramento
cientifico nos anos iniciais do ensino fundamental e que analisou de que forma
professores desenvolvem o tema sexualidade humana nos anos iniciais e
mobilizam novas percepcdes docentes sobre essa tematica a partir de processos
formativos no contexto de atuacdo. A sexualidade é assumida como uma
concepcao contemporanea e abrangente sob as dimensfes bioldgica, social,
emocional, cultural e religiosa do individuo (OLIVEIRA, 2009) e o letramento
cientifico como préticas que envolvem conhecimentos sobre ciéncia e tecnologia
e seu emprego no cotidiano (SANTOS, 2007). O produto educacional gerado
assumiu a forma de material de formacdo contendo sugestdes para tratar a
tematica em tela e foi elaborado a partir de encontros de formacao pedagogica
e de uma oficina realizada em trés etapas, numa escola publica da cidade de
Belém-Para. Como resultado foi produzido seis sequéncias didaticas para tratar
de temas relativos a sexualidade humana nos anos iniciais do Ensino
Fundamental que s&o aqui apresentadas. O processo de producao dessas
sequéncias apontam aspectos de letramento cientifico desejaveis a acéo
docente, e que ha modos de promover uma formacdo adequada no campo da
sexualidade humana aos professores, sendo isso possivel com momentos
formativos e fomentando o letramento cientifico na sala de aula, favorecendo-
Ihes o protagonismo e a capacidade de ampliar suas experiéncias formativas e
de ensino.

Palavras-chave: Sexualidade. Cultura cientifica. Formag&o docente.
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Abstract

In this paper, we present suggestions for didactic approaches of themes related
to human sexuality in elementary schooling. This educational product came from
the research of a professional master's degree entitled Human Sexuality from the
perspective of scientific literacy in elementary school in Brazil. This research
analyzed how teachers develop the theme of human sexuality in the initial years
and mobilize new teacher perceptions on this theme from their formative
processes. Sexuality is understood as a contemporary conception that involves
biological, social, emotional, cultural and religious aspects (OLIVEIRA, 2009) and
scientific literacy as practices carried out in everyday life using knowledge about
science and technology (SANTOS, 2007). The educational product took the form
of training material containing suggestions to deal with the issue on the screen
and was elaborated from pedagogical training meetings and a workshop held in
three stages. Six didactic sequences were produced to deal with themes related
to human sexuality in elementary schooling and are presented as suggestions.
The process of production of these sequences shows aspects of scientific literacy
desirable to the teaching activity, as well as that it is appropriate to promote
adequate training in the field of human sexuality to teachers, something that can
be accomplished with formative moments that stimulate practices of scientific
literacy in the classroom, favoring them the protagonism and the capacity to
extend their formative experiences and the teaching that they promote.

Key words: Human sexuality. Scientific culture. Teacher training.

Consideragdes iniciais

Discutir a tematica sexualidade humana nao é tarefa facil para um percentual
significativo da populacdo. Contudo, € inegavel a relevancia desse tema e sua
frequéncia nos debates em varias instancias da sociedade: na escola, na familia,
na igreja, e em tantas outras; além disso, também € assunto que vigora em
diferentes campos, como da medicina, da psicologia, da biologia, da pedagogia
(RIBEIRO, 2013). Para alguns, tratar desse assunto parece simples e natural.
Para outros, certos tabus, ou mesmo crengas religiosas impedem sua
abordagem com a mesma naturalidade.

No campo da pedagogia, pesquisas tém sido realizadas (RODRIGUES;
WECHSLER, 2014; MESQUITA; FRAIHA-MARTINS, 2017; SOUZA, 2017,
MESQUITA, 2018) e revelam inseguranca e hesitacdo de muitos educadores
dos anos iniciais de escolaridade, ao tratar a tematica em sala de aula,
especialmente, por questbes de formacdo profissional, contexto familiar e
também de ordem religiosa dos alunos.

Unbehaum; Cavasin; Gava (2010), analisando quais universidades brasileiras,
ofertantes do curso de pedagogia, apresentam em seu curriculo alguma
disciplina voltada a sexualidade, constataram que em apenas 41, das 989
pesquisadas, a tematica é contemplada. E ainda assim, na maioria dos cursos,
a disciplina é optativa. Isso permite afirmar, considerando esta e demais
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pesquisas anteriormente mencionadas, a existéncia de poucas experiéncias
formativas de professores dos anos iniciais, seja inicial ou continuada, para que
desenvolvam competéncias para a realizacdo de praticas de ensino na
perspectiva da sexualidade.

Por conta dessa necessidade formativa, no contexto escolar, especialmente nos
primeiros anos de escolarizacédo, o tema vem suscitando muitas reflexdes e uma
delas, particularmente, foi fundamental para a elaboragdo do produto
educacional aqui apresentado: de que forma professores desenvolvem o tema
sexualidade humana nos anos iniciais e mobilizam novas percepc¢des docentes
sobre essa temética a partir de processos formativos no contexto de atuacéo?

Nessa perspectiva, acredita-se que promover debates e reflexdes sobre
sexualidade é fundamental, pois se trata de uma construcéo historica e cultural
que correlaciona comportamentos, representacdes, crencas, identidades e
posturas (RIBEIRO et al., 2004). Como construcdo histérica e cultural,
manifestacbes cada vez mais visiveis da sexualidade séo percebidas na escola
e, por isso, torna-se imprescindivel discutir essa tematica.

As Sugestbes para abordagem de temas relativos a sexualidade humana nos
anos iniciais, produto educacional em analise, foram idealizadas com o intuito de
colocar a disposicdo de educadores, propostas para o desenvolvimento de
atividades pedagodgicas relativas a sexualidade humana nos anos iniciais, com
referéncias a préaticas de letramento cientifico. Embora como sugestbes, os
documentos construidos pretendem contribuir para a formacao do pensamento
cientifico das criancgas, expondo-lhes uma sexualidade natural e sem tabus.

Nas atuais sociedades ocidentais, dentre elas a brasileira, a tematica
sexualidade humana vem ganhando destaque, sobretudo quando se percebe
certo apelo para o sexo. E notéria a exaltacdo de corpos em boa forma,
inspirados em pessoas famosas e orientados pelos que cultuam a beleza
humana; nesse contexto, algumas praticas sexuais sdo consideradas mais
adequadas se comparadas a outras (LOURO, 2009).

Trabalhar a sexualidade humana no contexto da educacao é relevante gracas
ao ambiente de formacéo em que a pesquisa se desenvolve: a escola, terreno
fértil de producdo do conhecimento e para o qual convergem diversas energias
sexuais e sobre as quais a instituicdo educativa deve promover atividades
cientifico-pedagdgicas no sentido da orientacdo sexual.

Tendo em vista a pertinéncia da tematica sexualidade humana nos anos iniciais
e 0 produto educacional gerado a partir da pesquisa fundamentada na
dissertacdo, sdo apresentadas sequéncias didaticas alusivas as Sugestbes para
abordagem de temas relativos a sexualidade humana nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, material de cunho pedagdgico, elaborado para professores do
referido nivel de ensino.
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Produto educacional: Sugestdes para abordagem de temas
relativos a Sexualidade Humana nos anos iniciais

Fruto de processos formativos realizados com as professoras participantes da
pesquisa de Mesquita (2018), as Sugestbes para abordagem de temas relativos
a sexualidade humana nos anos iniciais agregam a sua estrutura um conjunto
de seis sequéncias didaticas, elaboradas pelos professores da escola onde a
pesquisa aconteceu. Os processos formativos realizados foram: a) momentos de
formacéo pedagdgica na escola, totalizando dezesseis horas, durante o que se
discutiu as teméticas como masturbagdo, homossexualidade, gravidez
indesejada, entre outras. As tematicas foram escolhidas considerando as
respostas dos professores a uma das perguntas de um questionario inicial em
gue se desejava saber sobre quais assuntos relativos a sexualidade humana os
professores tinham mais dificuldades de desenvolver em sala de aula; b) oficina
de formacdo, com doze horas-atividade, na qual, além de suscitadas reflexdes,
foram produzidas e socializadas as seis sequéncias didaticas.

A opcdao pela oficina se justifica por considera-la uma metodologia que permite
a construcao coletiva do conhecimento mediante a analise de uma realidade e,
ainda, pelo confronto e troca de experiéncias (CANDAU, 1995). Logo, entende-
se que a oficina, partindo de uma realidade concreta, visa a transformacéo dessa
realidade. A escolha pelas sequéncias didaticas se deu precisamente por
entendé-las como um conjunto de atividades estruturadas mediante o uso de
estratégias e modos de intervencdes que sdo planejadas por meio de etapas
pelo docente com o objetivo de favorecer o entendimento, pelos alunos, do
conteudo que se deseja alcancar (KOBASHIGAWA et al., 2008).

A oficina foi elaborada, ainda, com base na leitura do documento “Declaracao
dos direitos sexuais”, disponivel em <http://www.worldsexology.org/wp-
content/uploads/2013/08/DSR-Portugese.pdf>. Dessa forma, a atividade ocorreu
em trés momentos: no primeiro, suscitada por meio de slides e videos a respeito
dos assuntos de sexualidade apontados como os mais dificeis de serem
trabalhados em sala, aconteceu uma roda de conversa e 0s participantes
expuseram, com base em suas praticas pedagdgicas e em suas leituras de
mundo, consideracdes a respeito das teméaticas propostas.

Em relacdo a tematica sexualidade, apresentou-se e discutiu-se a seguinte
definicdo de Oliveira (2009):

A sexualidade do ser humano numa concepg¢éo contemporanea, num
enfoque mais amplo e abrangente, envolve todas as dimensdes do
individuo: o biolégico, o social, o emocional, o cultural e o religioso,
enfim, todo o individuo. Pode-se dizer assim que a sexualidade se
manifesta de diferentes maneiras, em todas as fases de
desenvolvimento: do bebé ao individuo adulto. Ela ndo pode causar
prejuizos, riscos ou danos ao individuo, ou ao parceiro/a e nem mesmo
causar desequilibrios ao meio social. Dentro deste ambito, a
sexualidade humana necessita ser respeitada, uma vez que ela é
individual (OLIVEIRA, 2009, p. 177).

Ao serem exploradas as consideracdes de Oliveira (2009), objetivou-se salientar
ao grupo de professores que o trabalho com assuntos relacionados a
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sexualidade humana ndo deve se concentrar apenas na dimensdo bioldgica,
mas que se deve considerar o individuo como um todo constituido por multiplas
dimensoes.

No segundo momento, apos as discussdes coletivas, os professores foram
reunidos em oito grupos para iniciarem a construcéo das sequéncias didaticas.
Organizados os grupos, foram expostas situacdes hipotéticas, idealizadas para
estimular a composicao das sequéncias e embasadas em situa¢cdes que ocorrem
com frequéncia no cotidiano escolar. Foram geradas quatro situacfes
hipotéticas, as quais serdo apresentadas, em italico, ao longo das sequéncias
didaticas apresentadas. Posteriormente, foi explicado aos participantes que, com
as situacdes em maos, deveriam identificar o direito sexual violado em cada uma
delas e elaborarem uma sequéncia didatica para solucionar o problema
visualizado, buscando apontar aspectos de letramento cientifico.

No terceiro momento, os professores finalizaram a constru¢do das sequéncias
didaticas e as socializaram dando indicacdes de como poderiam desenvolvé-las
em sala de aula. A seguir sdo apresentadas as seis sequéncias didaticas.

Sequéncia Didéatica 01: Respeitar € preciso: a sexualidade em questdo
CONTEUDOS POSSIVEIS A SEREM INVESTIGADOS

1. Histoéria: Quem sou eu na sociedade de sexos?

2. Ciéncias: O corpo humano e sua estrutura anatémica: terreno da sexualidade.

3. Lingua Portuguesa: O preconceito em sexualidade.

4. Matematica: Tabelas e gréficos: registros dos modos de ser de cada um de
noés.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conhecer direitos individuais e coletivos do individuo percebendo que, apesar
de fisicamente semelhantes (todos temos olhos, boca, nariz...), somos diferentes
e, por este motivo, devemos ser tolerantes e respeitosos uns com 0sS 0utros;
compreender a sexualidade como processo natural, respeitando a diversidade
de valores e comportamentos que |he séo relativos.

TEMPO DE REALIZACAO

A principio, atribui-se um periodo de cinco aulas para a realizacdo dessa
sequéncia didatica, porém, a critério do/a professor/a e conforme as
caracteristicas da turma, o tempo pode ser estendido.

ETAPAS DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
1° Dia: Histéria
v/ Conversar com o0s alunos sobre “quem sou eu”: gestos, manias, medos,
caracteristicas familiares.

v Sonda-los para que falem a respeito de si e das pessoas com quem vivem ou
passam a maior parte do tempo: se sdo homens ou mulheres.
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v' Encaminhar a conversa para a sociedade de sexos em que vivemos, na qual
a homens e mulheres séo atribuidas funcdes de acordo com o sexo. Perguntar
aos alunos o que acham disso.

v Apresentar dados histéricos, por meio de fotografias antigas e atuais, que
mostram homens e mulheres no exercicio de suas fungfes. Deixar que se
posicionem.

v" Registrar as informacg@es obtidas.
2° Dia: Ciéncias

v Iniciar roda de conversa sobre as diferencas fisicas entre os corpos masculino
e feminino. Sera que essas diferencas justificam as funcdes de trabalho
atribuidas a homens e mulheres?

v' Deixar que os proprios alunos observem as caracteristicas fisicas individuais
e coletivas do corpo dos meninos em relacdo ao corpo das meninas. Pedir dois
voluntarios para que sirvam de modelos.

v" Seriam os homens mais fortes e robustos e as mulheres fracas e delicadas?

v Apresentar a anatomia sexual e reprodutiva masculina e feminina e discutir a
importancia dos corpos dentro de cada sociedade, cultura e época.

v Informar que sentimentos, emocdes e pensamentos sdo produzidos a partir
do corpo e, por isso, ele tem um importante papel na sexualidade humana.

v Registrar, no quadro, as observacfes destacadas pelos alunos e pedir que
anotem no caderno.

3° Dia: Lingua Portuguesa

v Apresentar aos alunos a seguinte situacdo, que pode ser adaptada conforme
a faixa etaria: Em uma escola, na hora do recreio, percebe-se uma aglomeracao
de alunos. Ao se aproximar deles, a professora Claudia notou que se tratava de
um grupo de alunos de sua sala de aula que dispensava palavras
preconceituosas contra Miguel, um aluno que esta em fase de descoberta de
seus sentimentos e atitudes sexuais e, por isso, tem se vestido com trajes que,
frequentemente, apenas meninas usam e apresentado modos de andar
culturalmente considerados de pessoas do sexo feminino. Miguel fica triste, pois
sempre respeitou seus colegas e gostaria de ser respeitado em suas escolhas.

v Em uma roda de conversa levantar as seguintes questdes e deixar que 0s
alunos falem: vocé concorda com as atitudes dos colegas de Miguel? Por qué?
Vocé sabe o que é preconceito? Vocé acha que o que aconteceu com Miguel foi
preconceito? Miguel foi desrespeitado? O que € respeito?

v' A partir das falas dos alunos, estabelecer definicbes para “preconceito”,
“respeito” e “tolerancia”.

v’ Possibilitar aos alunos a reflexdo de que o desrespeito ao outro pode leva-lo
a situacOes desagradaveis deixando marcas para toda a vida.
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4° Dia: Matemaética

v" A partir dos registros realizados no primeiro e no segundo dias da atividade,
realizar uma “mostra de resultados” sobre gestos, manias, medos,
caracteristicas fisicas de meninos e meninas mais evidenciados.

v' Construir, com os registros realizados, gréaficos e tabelas da sexualidade. Em
seguida, discutir os resultados com os alunos.

5° Dia: Lingua Portuguesa

v' Com base na histéria de Miguel construir, com as crian¢as, uma histéria em
quadrinhos com linguagem verbal para alunos que ja sabem ler e escrever ou
com linguagem nao verbal para os que ainda estdo em fase de aquisicao.

v' Pedir aos alunos que socializem as historinhas com os colegas.
v Exposicao, no patio da escola, com a participacdo de todas as turmas.
MODOS PARA AVALIAR

Participacdo no processo e observacdo do comportamento dos alunos no
decorrer e apds a realizagdo da sequéncia. Criar os “guardides do respeito”, os
quais terdo a missdo de observar e “denunciar’ atitudes consideradas
desrespeitosas e/ou preconceituosas contra qualquer ser humano nos contextos
escolar e social.

Sequéncia Didéatica 02: Semelhantes e diferentes: nossa sexualidade
CONTEUDOS POSSIVEIS A SEREM INVESTIGADOS

Os conteudos elencados séo passiveis de serem discutidos em todas as
disciplinas dos anos iniciais: Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Historia,
Geografia, Artes e Educacdo Fisica. S8o os seguintes: 1. O corpo humano: a
sexualidade comeca aqui! 2. Descoberta do corpo. 3. Conhecendo 0 nosso
corpo. 4. O que é semelhante e o que é diferente nos corpos masculino e
feminino. 5. Como a Ciéncia define sexo, sexualidade e género? 6. Expressao
corporal: o corpo fala.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Perceber semelhancas e diferencas entre pessoas do mesmo sexo e de sexos
opostos; compreender que mudancas ocorrem no corpo em desenvolvimento de
qualquer individuo e, portanto, esta em constante transformacéo; identificar as
mudancas em seus proprios corpos; entender os direitos sexuais como direitos
humanos, além de compreender a liberdade sexual como um aspecto
relacionado a sexualidade; respeitar as diferencas entre géneros.

TEMPO DE REALIZACAO

A principio, atribui-se o periodo de quatro aulas para a realizacdo dessa
sequéncia didatica, porém, a critério do/a professor/a e conforme as
caracteristicas da turma, o tempo pode ser estendido.
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ETAPAS DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
1° Dia

v Formar uma roda de conversa com os alunos e, antes de apresentar a
tematica do dia, passar um video, de escolha do professor e adaptado a faixa
etéria das criangas, sobre a evolugdo humana.

v Caso os alunos ainda ndo tenham escutado falar sobre evolu¢do humana e o
professor ndo conseguiu o video, é importante apresentar, resumidamente e
com o auxilio de imagens, a explicacéo cientifica para o surgimento do homem
na Terra.

v' Conversar sobre a evolucdo do ser humano. Para iniciar a discussédo, a
proxima etapa é fundamental, pois serd a partir dela que a conversa podera
iniciar.

v Para ampliar a discussao, mostrar a imagem de um bebé e contrasta-la com
a imagem viva de um aluno escolhido dentre os que estiverem na sala.

v’ Perguntar quais as diferencas que podem ser apontadas entre a imagem do
bebé e o aluno.

v Ap6s as consideracdes dos alunos, colocar as imagens de um homem e de
uma mulher e pedir as criancas que falem das semelhancas e das diferencas
entre os dois.

v Ao final das consideracdes, pedir aos alunos que facam um desenho sobre a
evolucao do ser humano da forma como eles compreenderam.

2° Dia

v Iniciar a atividade com o texto “Fases da vida” disponivel em
www.escolakids.uol.com.br/as-fases-da-vida.htm, ou outro qualquer de
preferéncia do professor, sobre as mudancas que ocorrem no homem e na
mulher durante as fases bioldgicas da vida.

v" Promover a discussao do texto de forma coletiva.

v' Apés as argumentacfes sobre o texto, pedir aos alunos que formem duplas
com o objetivo de descrever o colega para a turma.

v Apés as descri¢des realizadas, lancar a seguinte pergunta para a turma caso
ja nédo tenha sido contemplada: Vocés perceberam que nossas caracteristicas
nos fazem diferentes e ao mesmo tempo Unicos? Deixar que reflitam.

v Caso ainda haja tempo disponivel, apresentar as formas de uso do corpo e 0s
vestuarios no decorrer da historia: celtas, romanos, escoceses, indigenas.

3° Dia

v’ Pedir aos alunos antecipadamente que pesquisem imagens sobre os trajes de
homens e mulheres ao longo do tempo e tragam para a aula.

v Explorar as imagens e deixar que a turma se posicione.

v Apresentar a histéria de Miguel: Em uma escola, na hora do recreio, percebe-
se uma aglomeracdo de alunos. Ao se aproximar deles, a professora Claudia
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notou se tratar de um grupo de alunos de sua sala de aula que dispensava
palavras preconceituosas contra Miguel, um aluno que estd em fase de
descoberta de seus sentimentos e atitudes sexuais e, por isso, tem se vestido
com trajes que, frequentemente, apenas meninas usam e apresentado modos
de andar culturalmente considerados de pessoas do sexo feminino. Miguel fica
triste, pois sempre respeitou seus colegas e gostaria de ser respeitado em suas
escolhas.

v Pedir aos alunos que comentem sobre suas impressfes a respeito da situacao
e questionar: Vocés acham que em nossa escola ocorre alguma situagcéo
semelhante? Ja viram acontecer fora da escola? Vocés sabem o que é opcéo
sexual? Outras perguntas sao possiveis no decorrer das narrativas
apresentadas pelas criancas.

v’ Fazer a leitura da Declaragéo dos Direitos Sexuais e buscar contextualiza-los
a vida dos alunos.

v Perguntar a turma: quais direitos sexuais foram violados mediante as acdes
praticadas pelos amigos de Miguel?

v" Propor-lhes que escrevam uma carta a Miguel prestando-lhe solidariedade.
4° Dia

v' Atividade — dinamica: entregar aos alunos folhas de papel 40 kg e solicitar
que, em duplas, produzam desenhos do colega. Para isso deverdo deitar sobre
o papel, no chdo. Para que o desenho fique mais real deverdo registrar as
caracteristicas fisicas do colega, como o cabelo, cor dos olhos, formato da boca.
Desenhar, ainda, acessorios que 0 colega possa estar usando e 0 que mais
chamar a atencéo.

v' Socializar a atividade com os demais do grupo ressaltando a importancia do
respeito ao outro, a sua forma de se vestir, falar, etc. Apos a socializa¢éo, expor
0s cartazes nas paredes internas da escola e, acima deles, pedir aos alunos que
proponham uma frase referente a tudo o que se estudou.

MODOS PARA AVALIAR
A avaliacdo, nesse processo, serd sempre diagndstica e continua.

Sequéncia Didatica 03: O direito a liberdade de expresséo sexual
CONTEUDOS POSSIVEIS A SEREM INVESTIGADOS

1. Lingua Portuguesa: Leitura, interpretacdo e producédo de textos relativos a
temética.

2. Ciéncias: Fases da vida.

3. Historia e Geografia: Cultura e diversidade geograficas e em sexualidade.

4. Matematica: Tratamento da informacé&o: dados relativos a sexualidade.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Entender e respeitar o direito que todos tém de expressar comportamentos
relacionados a sua sexualidade independente do género; reconhecer que o
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bullying € uma forma de violéncia contra si e contra o outro; entender que todos
tém direito de pensar, opinar e se apresentar da forma como achar melhor diante
da sociedade; sinalizar possiveis mudangas de comportamento e pensamento
gue contribuam para a igualdade social.

TEMPO DE REALIZACAO

A principio, atribui-se o periodo de cinco aulas para a realizacdo dessa
sequéncia didéatica, porém, a critério do/a professor/a e conforme as
caracteristicas da turma, o tempo pode ser estendido.

ETAPAS DE REALIZAQAO DA ATIVIDADE
1° Dia: Lingua Portuguesa

v Apresentar a turma a imagem abaixo, ou outra similar, que trate das diferencas
de género. Pode ser, ainda, um texto a critério do professor.

Figura 1 — Diferencas de género

Os adultos convencem os meninos “/ W Mas dizem coisas bem diferentes
de que bom & Sty para as meninas:
g
-
~ Wy
- ™~
ser valente, - Como voch é bonita!
« u il
- - & \ \d
'8 §v
ﬁ & ser forte, A - Vocé é muito obediente!

~ -

~ -Quemenina (Y ) -
A mais carinhosal 1t 4
. « o)
- X .
\Va— 0 ° k

ser o melhor, = Vocé é muito feminina!

Fonte: <www.modefica.com.br>

v Pedir aos alunos que leiam e interpretem a imagem ou o texto. Caso tenham
dificuldade, preparar perguntas que direcionem as conclusdes a que devem
chegar.

v Mostrar outras imagens que violam direitos sexuais.

v" Orientar a producdo, em grupo ou a critério do/a professor/a, de histéria em
quadrinhos relacionada ao respeito que devemos ter ao préximo.

v’ Socializar as historias em quadrinhos e expd-las em espaco apropriado nos
corredores da escola, a vista de todos.

2° Dia: Histoéria e Geografia

v" Solicitar aos alunos que realizem uma pesquisa prévia sobre mudancas de
comportamento, padrées e deveres masculino e feminino.
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v Apresentar aos alunos as diferentes culturas dentro e fora do territdrio
brasileiro. Levar a turma a compreensao de que essas culturas apresentam
modos de vida e expressao sexual que os identificam.

v Apresentar videos que tratem da diversidade cultural e sexual: festas de
outros lugares, estilos, musicas, dancas, profissbes, religides, formas de
entender o casamento. Um video de sugestao é “Sem preconceito: quebrando o
siléncio”, disponivel em www.youtube.com.

v Promover a discussao dos videos.
v' A partir da pesquisa realizada pelos alunos, montar uma linha do tempo.
3° Dia: Ciéncias

v Apresentacdo dialogada utilizando slides sobre as transformacdes fisicas,
cognitivas e sociais durante as fases da vida do ser humano.

v Apresentar informacdes cientificas que comprovem os dados que deverao ser
expostos a respeito das mudancas observadas nos comportamentos humanos
conforme a fase biol6gica vivida.

v Explorar os slides e deixar que a turma se posicione.

v' Dindmica: desenhando o meu eu. Nessa atividade, os alunos sdo convidados
a desenhar a si mesmos utilizando bal6es de didlogo com frases curtas que
expressem algo a respeito de sua personalidade. Depois, a critério do/a
professor/a, podem socializar da forma mais conveniente.

4° Dia: Matemaética

v' Expor aos alunos noticias atuais que apresentem indices de homofobia e
bullying provocado pela homofobia.

v’ Buscar noticias que apresentem graficos e/ou tabelas e ajudar os alunos a
lerem, interpretarem e discutirem as informacgdes contidas. Em seguida, podem-
se confeccionar cartazes com os dados e espalha-los pela escola.

v Propor situa¢ces-problemas que contenham gréaficos e/ou tabelas sobre a
temética e auxiliar os alunos na resolucéo.

5% Dia: Ciéncias

v Acdes de prevencao contra a homofobia e o bullying. Para isso, apresentar a
Declaracéo dos Direitos Sexuais e discuti-la da melhor forma com a turma.

v’ Preparar atividades lidicas com jogos, brincadeiras e brinquedos que estejam
relacionados a tematica. Sugere-se a atividade “Role-play sobre resolucdo de
conflitos” disponivel em https://sites.google.com e transcrita a seguir. Objetivos:
aquisicdo de competéncias de resolucdo de conflitos de forma assertiva,;
aquisicdo de estratégias de comunicacdo e tomada de decisdo eficazes;
desenvolvimento da criatividade, da capacidade de improviso e estabelecimento
de interacdes com os outros. Materiais necessarios: situacdo-problema, folhas e
canetas.

v’ Dinamica da atividade: Explica-se a turma que ira ser apresentado um
problema que tera de ser resolvido. Para tal, nomeiam-se 5 voluntarios que
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representardo uma situacéo-problema para a turma, apresentando resolucéo
para a mesma. Aos demais alunos da turma, cabera a tarefa de juri, analisando
as reacOes dos atores e avaliando a sua postura, intervencao na situacéo-
problema e capacidade de soluciona-la. O problema é o seguinte: “Roubo na
escola”: o Caetano foi roubado. O roubo foi feito durante o recreio da manha do
dia anterior. A Margarida estava responsavel pelo recreio. Foi roubado o saco do
lanche que tinha 20 reais para pagar a excursdo. Ninguém viu qguem foi, ninguém
reconhece a culpa, o lanche e o dinheiro ndo aparecem. O Caetano, que foi
roubado, acusa o Jonas que habitualmente cria conflitos dentro da escola. O
Marco garante, de pés juntos, que nao foi o Jonas. O Sr. Isaias, pai do Jonas,
vai a escola. O caso esta entregue a professora Marcolina.

MODOS PARA AVALIAR

A avaliacdo, nesse processo, sera sempre diagnostica e continua observando a
forma como os alunos realizam e socializam as atividades propostas ao longo
das etapas de ensino-aprendizagem.

Sequéncia Didatica 04: Deficiéncia e sexualidade na escola
CONTEUDOS POSSIVEIS A SEREM INVESTIGADOS
1. O que é deficiéncia?
2. O que é sexualidade?
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Reconhecer a importancia da sexualidade em nossas vidas e discutir e
aprofundar os conhecimentos sobre deficiéncia.

TEMPO DE REALIZACAO

A principio atribui-se um periodo de dois dias para que a atividade seja realizada
na sala do Atendimento Educacional Especializado da escola.

ETAPAS DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
1° Dia

v Iniciar a atividade apresentando a seguinte situacdo para a turma: Em uma
caminhada pelos corredores de uma escola, a professora de educacéo especial
se deparou com uma discussao entre uma menina e um menino da mesma sala
sobre o seguinte fato: a menina queria dar um beijo no rosto do garoto em forma
de agradecimento por ele té-la ajudado a pegar o lapis que, por algum motivo,
foi parar em cima da caixa de ar-condicionado. A menina possuia uma
deficiéncia fisica que fazia com andasse mancando e, por este motivo, 0 menino
dizia ndo querer ser beijado por uma menina deficiente.

v" Deixar que os alunos explorem o entendimento a respeito da situacgao.

v No decorrer do que dizem os alunos, inserir as seguintes perguntas para
contribuir com os dialogos: vocé sabe o que é deficiéncia? O que vocé entende
por sexualidade? Vocé acha que as pessoas com deficiéncia tém sexualidade?
E as pessoas sem deficiéncia, elas tém sexualidade?
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v’ Pedir para que reflitam por alguns instantes e registrem suas respostas em
fichas entregues previamente. Em cada ficha havera espaco para que os alunos
facam o registro de suas respostas.

v Realizado o registro por escrito, formar uma roda de conversa para debater
as consideragOes dos alunos. Deixar que se expressem da forma deles. O
professor devera conduzir o momento no sentido de organizar os pensamentos
dos educandos de modo que se tornem claros em suas exposi¢oes.

v' Passado o momento de discussao, entregar dicionarios aos alunos para que
pesquisem os sentidos de sexualidade e de deficiéncia.

v Pedir que comparem o sentido do dicionario com o registrado por eles e,
assim, caso seja necessario, revejam suas fichas.

2° Dia

v Entregar papel sulfite para os alunos e pedir que, através de um desenho,
retratem como percebem o colega com deficiéncia.

v' Em seguida, pedir que mostrem seus desenhos e os expliquem.

v A medida que os alunos vao explicando os desenhos, o professor pode ir
apresentando os conceitos cientificos para deficiéncia buscando relacionar aos
desenhos.

v Pedir aos alunos que representem a situacdo do dia anterior. Caso seja
necessario incluir novos personagens e falas que o fagcam com tranquilidade e
com tempo suficiente.

v Na representacéo teatral, pedir aos alunos que deixem claro o entendimento
deles em relacéo a sexualidade e a deficiéncia.

v' Como a atividade demandara tempo, os alunos podem apresentar a peca no
patio da escola para a comunidade escolar em momento oportuno.

MODOS PARA AVALIAR

Observar os relatos dos alunos sobre o tema e sobre como a construgéo do novo
conhecimento permitiu mudancas.
Sequéncia Didatica 05: Direitos sexuais e combate ao bullying nas aulas
de educacéo fisica

CONTEUDOS POSSIVEIS A SEREM INVESTIGADOS
1. Cuidados necessérios nas aulas de Educacéo Fisica.
2. Bullying e discriminacao sexual na escola.

3. Doencas, doencgas sexualmente transmissiveis ou na hora do parto, pessoas
com deficiéncia.

4. Formas de violéncia: fisica, psicoldgica e sexual.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Discutir e encontrar formas para amenizar conflitos e acidentes nas aulas de
educacao fisica. Ao final, almeja-se que a turma conheca as leis que tratam o
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bullying, a discriminacao e a violéncia sexual como crimes e, ainda, identifique a
ocorréncia de violéncia fisica, psicologica e sexual.

TEMPO DE REALIZACAO

Serdo necessarias quatro aulas em que os alunos seréo convidados a sentar em
circulo na quadra de esportes da escola ou em espaco mais apropriado para
uma roda de conversa.

ETAPAS DE REALIZACAO DA ATIVIDADE

1° Dia

v Iniciar a atividade apresentando aos alunos o caso da menina Laura: Durante
uma atividade da aula de educacéo fisica do quinto ano, Laura foi surpreendida
por seu professor afastada de seus amigos e chorando bastante. Quando
indagada pelo professor sobre o que teria motivado seu estado emocional
naquele momento, a menina de 10 anos de idade, com muito medo, respondeu
gue havia se machucado e sangrado um pouco durante a atividade. Os colegas,
néo se sabe como, haviam descoberto que a menina “tinha” AIDS, sindrome esta

adquirida durante o seu nascimento, e disseram que ela ndo podia mais brincar
com eles pois poderiam “pegar” a doencga.

v Pedir aos alunos que analisem, criticamente, a postura dos amigos de Laura.
Elaborar questdes para situa-los. Exemplo: Vocés concordam com as atitudes
dos amigos de Laura? O que fez com que os amigos de Laura a afastassem da
aula de educacao fisica?

v' Apoés as consideracdes iniciais sobre a situacao, relacionar o caso de Laura
aos problemas mais frequentes encontrados nas aulas préaticas de educacgéao
fisica. Deixar que os alunos citem outros problemas ou até exemplifiquem com
situacdes ja vividas por eles mesmos.

v Questionar a turma a partir dos exemplos que deverao ser apresentados: Por
que isso ocorreu? O que devemos fazer para evitar situacbes como essas
apresentadas por vocés? E com relacdo a Laura?

v Neste contexto, analisar, junto com os alunos, a seguranga no ambiente
escolar e questdes sobre AIDS (o que é, como se contrai, Se trata e se previne).

v Aproveitar a oportunidade e envolver a turma nos avangos da ciéncia que
criou preservativos considerados, até entdo, o método mais eficaz de protecdo
a infeccao por HIV no caso de relacao sexual.

2° Dia
v" Retomar o caso de Laura e levar a turma a reflexdo dos termos “bullying” e
“discriminacao sexual”. O que os diferencia?

v Fazer uma enquete: Quem ja sofreu com bullying ou discriminagédo sexual?
Foi em aulas de educacéo fisica? Como vocé se sentiu? Deixar que falem.

v" Colocar o video “Alunos tentam superar bullying em escola publica do Rio”,
reportagem do Fantastico, disponivel em <www.youtube.com>. Em seguida,
mostrar o video “Se colocando no lugar do outro” também disponivel no mesmo
site. Deixar que falem.
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v' Apresentar a lei, ou partes dela, que combate o bullying (lei n° 13.185, de 06
de novembro de 2015) e a Declaracdo dos Direitos Sexuais. Ambos 0s
documentos podem ser facilmente acessados na internet. Em seguida, promova
mais discussoes.

3° Dia

v Conversar com os alunos sobre o que entendem por violéncia e depois fazer
referéncia aos tipos mais comuns de violéncia observadas: a fisica, a psicolédgica
e a sexual. A citacdo que segue (MINAYO, 2001, p. 26) pode ajudar no
desenvolvimento de ideias sobre a tematica: “A violéncia contra criancas e
adolescentes € todo ato ou omissdo cometido pelos pais, parentes, outras
pessoas e instituicbes capazes de causar dano fisico, sexual e/ou psicolégico a
vitima. Implica, de um lado, uma transgressédo no poder/dever de protecdo do
adulto e da sociedade em geral e, de outro, numa coisificacdo da infancia. Isto
€, uma negacao do direito que criancas e adolescentes tém de serem tratados
como sujeitos e pessoas em condi¢cdes especiais de desenvolvimento.”

v’ Fazer os alunos refletirem sobre quais fatores ou situacdes contribuem para
os tipos de violéncia apresentados.

v Com o conhecimento produzido e algumas sessfes de orientacdo pelo/a
professor/a, dividir a turma em 3 grupos ou mais para apresentarem mais
informacdes a respeito do que foi discutido.

4° Dia
v Apresentacao de trabalhos preparados pelos alunos.

v A turma devera ser dividida em trés grupos que deverao explorar, a seu modo
e com a orientacdo do/a professor/a, os temas estudados nos ultimos trés dias.
1° grupo: como evitar acidentes nas aulas de Educacao Fisica? 2° grupo: quais
os tipos de bullying e violéncia sexual sdo mais evidentes na escola ou na
sociedade? 3° grupo: exposicao de pesquisas, fatos ou documentarios sobre
bullying e violéncia sexual contra criancas e adolescentes.

MODOS PARA AVALIAR

A avaliacdo deverda acontecer no processo e através do envolvimento e
participacédo dos alunos nas discussfes e nas atividades realizadas.
Sequéncia Didatica 06: Familia, amor humano e fonte de sexualidade

CONTEUDOS POSSIVEIS A SEREM INVESTIGADOS
1. Composicéo artistica Linha, ponto, cor e forma.
2. Arte Moderna: A obra de Candido Portinari e sua relacdo com a sexualidade.
3. Familia, amor humano e fonte de energia sexual.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Perceber a importancia da familia como nucleo de desenvolvimento de
afetividades, seguranca, amor humano e da sexualidade; perceber que nao &
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através da deciséo sobre ter filhos ou aumento no niumero de filhos que se pode
justificar a pobreza.

TEMPO DE REALIZA(;AO
Para a realizacdo desta sequéncia didatica destinam-se duas aulas.
ETAPAS DE REALIZAQAO DA ATIVIDADE
1° Dia
v’ Sensibilizacdo a partir da musica “Oracao pela familia” de Padre Zezinho.
v Pedir aos alunos que falem sobre o que entenderam.

v Apés a interpretacdo, pedir aos alunos que fagcam o registro grafico de uma
frase selecionada da musica e apresentem. A frase fica a livre escolha.

v/ Apresentar o caso hipotético da aluna Vitéria e deixar que a turma se
posicione: Orientados pelo professor de artes, os alunos do terceiro ano do
ensino fundamental | tiveram de fazer uma pintura em tela que mostrasse seus
sentimentos em relagdo ao que consideravam amor humano. Vitéria, de 8 anos
de idade, pintou sua familia composta por seu pai, trés irmaos com idades de 7,
5 e 3 anos respectivamente, sua mae gravida e por ela mesma. Um colega,
percebendo a grande quantidade de criancas na casa de Vitoria, disse que essa
familia deveria ser pobrezinha, pois nédo teria como o pai, sozinho, alimentar a
todos.

v Para que os alunos compreendam a familia como fonte de amor,
independente do numero de filhos ou da auséncia de um membro considerado
padréo pela sociedade, podem-se apresentar as imagens abaixo e relaciona-las
com o caso de Vitdria.

v Aproveitar para falar dos tipos de composicdo familiar existentes na
sociedade. Incentivar a expressao dos alunos.

v' Aproveitar e, se possivel, mostrar em slide as imagens abaixo e explora-las
de modo que os alunos fiquem a vontade para falar sobre elas. O professor pode,
caso necessario, conduzir as discussfes no sentido de conseguir que as
criangas identifiguem suas proprias familias nas imagens. Para isso, é
importante criar um clima em que os alunos sintam-se confortaveis para falar
sobre o assunto.

Figura 2 — Familia, um projeto de Deus.

Fonte: <colegiosantoelias.com.br>
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Figura 3 — Tipos de familia: em qual a minha se encaixa?
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Fonte: <franzoni.adv.br>

2° Dia

v Para este dia, pedir aos alunos que pesquisem, previamente, as obras de
Candido Portinari da colecao “Retirantes”, através da qual o artista retrata o dia
do brasileiro comum denunciando os problemas sociais do pais.

v Iniciar as atividades pela leitura da Declaragdo dos Direitos Sexuais, dando
énfase ao “Direito a decidir sobre ter filhos, o numero de filhos e o espago de
tempo entre eles, além de ter informacgdes e meios para tal”.

v' Fazer com que a turma reflita sobre a importancia desses direitos para os
seres humanos.

v Com as obras de Portinari em maos (veja uma imagem abaixo), fazer sua

releitura destacando aspectos importantes em ter familia e o amor humano,

valores da riqgueza humana.

Figura 4 — Os retirantes
- 4 .

Fonte: <www.diariodoaco.com.br>

v’ Para tratar da familia como modelo de sexualidade, pergunte aos alunos sobre
quais brincadeiras gostavam de representar quando eram mais criangas.

v’ Leva-los a reflexdo: por que gostava ou ainda gosto de me vestir com a roupa
da mamée ou do papai?

MODOS PARA AVALIAR

A avaliacdo, nesse processo, objetivara saber como os alunos apreciaram a
mensagem da musica “Oragao pela Familia”; como registraram, através dos
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desenhos compositivos, suas percepcdes sobre a mensagem da musica
destacando a linha, a cor e a forma; e ainda que aspectos foram evidenciados
na releitura das obras de Portinari relacionados aos direitos sexuais das
pessoas.

Reflexdes sobre as sequéncias didaticas produzidas

As sequéncias didaticas construidas e expostas permitiram evidenciar
pedagogias escolares que apresentam indicios de um olhar mais voltado a
sexualidade humana em dimensdes e com referéncias a préticas de letramento
cientifico conforme acepcdo assumida neste trabalho, segundo a qual ele é um
dos dominios da educacédo cientifica, considerado como uma pratica de uso
social que os individuos podem fazer da relacédo ciéncia-tecnologia-sociedade
em suas vidas diarias, possibilitando-lhes tomar decisGes pessoais e coletivas
para um bem comum (SANTOS, 2007).

Nesse sentido, as sequéncias apontam caminhos pertinentes a ideia de uma
sexualidade relacionada aos usos e praticas sociais que 0s alunos devem fazer
dos conceitos cientificos no cotidiano — o letramento cientifico (SANTOS, 2007).
Na apresentacdo dos conteldos, existe uma preocupacado em tornar claro aos
alunos alguns conceitos cientificos relativos a sexualidade e questbes
relacionadas a género na escola. Além de colaborar para a alfabetizacao
cientifica dos estudantes, a organizacdo desses conteudos também contribui

para uma compreensao mais abrangente da sexualidade (OLIVEIRA, 2009).

Em relacdo aos objetivos das sequéncias, fica evidente a preocupacdo em
considerar a sexualidade como abrangente e, ao mesmo tempo, diferente pela
forma como cada individuo a vive. Os objetivos propostos denotam o desejo de
que os alunos aprendam aspectos pertinentes aos conceitos cientificos no dia a
dia (Cf. SANTOS, 2007). Ha a preocupacdo em fazer com que os alunos
entendam que somos seres biologicamente semelhantes, mas estruturalmente
diferentes.

As etapas das sequéncias foram arroladas de modo a suscitar discussdes em
torno das tematicas. Para essas discussoes, existe especial atengdo a oralidade
dos alunos, pois em diversos momentos |lhes é solicitado posicionar-se em
relacdo ao assunto abordado; em outros, sdo propostas rodas de conversa ou
socializacbes. Entende-se que propiciar eventos de fala, especialmente aos
alunos dos anos iniciais, é fundamental e desenvolve o0 senso critico importante
a seu progresso escolar. Nesse sentido, a linguagem oral tem sido considerada
como um dos aspectos fundamentais da vida, pois permite a socializacdo, a
construcdo de conhecimentos, a organizacdo de pensamentos e experiéncias,
além de ser por meio dela que os individuos ingressam no mundo; portanto, a
oralidade permite ampliar as possibilidades de insercdo e de participacdo em
praticas sociais (CHAER; GUIMARAES, 2012), consoante aos principios do
letramento cientifico. A crianga, através da oralidade, é inserida em praticas
sociais e isso Ihe permite avangos no entendimento da sexualidade em contextos
de letramento cientifico, pois este também requer usos de saberes cientificos em
praticas sociais (SANTOS, 2007).
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Ainda ao longo das etapas das sequéncias didaticas, constatam-se formas
ténues e cuidadosas em expor as questdes sobre sexualidade e, ao mesmo
tempo, formas contextualizadas a vida dos alunos. Em contexto extraescolar, a
atividade proposta pelas professoras sinaliza para o uso da sexualidade de forma
madura e responsavel, levando os alunos a: “(...) respeitar a diversidade de
valores, crencas e comportamentos relativos a sexualidade, reconhecendo e
respeitando as diferentes formas de atracao sexual e o seu direito & expressao,
garantida a dignidade do ser humano” (BRASIL, 1999, p. 311).

Considerago0es finais

Neste produto educacional, na forma de sequéncias didaticas, a luz do quadro
tedrico adotado no estudo em que se insere, evidencia-se a relevancia e
pertinéncia de um trabalho voltado & educacdo em sexualidade através de
atividades praticas e reflexivas que levem o aluno ao entendimento da
sexualidade em sua totalidade e ndo apenas aos aspectos genitais ou ao ato
sexual em si. Assinala-se, nas sequéncias didaticas elaboradas, a compreensao
da sexualidade humana como um processo que ndo ocorre de forma
pulverizada, fragmentada ou desassociada da vida social, mas como um
fendmeno intrinseco ao homem e concernente aos direitos humanos.

Nesse contexto, as praticas de letramento cientifico sdo fundamentais para o
esclarecimento quanto a consciéncia dos usos que os individuos fazem dos
conhecimentos em torno da tematica da sexualidade. SO orientar criangas e
adolescentes, apontando o que podem ou néo fazer, como devem ou néo agir,
ndo é satisfatorio. E imperativo levar os alunos dos anos iniciais a fazer uso
efetivo e consciente dos conhecimentos cientificos sobre sexualidade para que
vivam bem e exer¢cam sua cidadania, agindo como agentes de mudancas.

O processo de producéo e as sequéncias apontam aspectos de promocao do
letramento cientifico articulado a aprendizagem de tematicas em torno da
sexualidade humana que sao desejaveis a acdo docente, e indicam ser
importante possibilitar uma formacdo adequada aos professores nesses
campos, sendo isso possivel com momentos formativos como 0s aqui
apresentados e que favorecem o protagonismo docente e a capacidade de
ampliar suas experiéncias de formacéo e de ensino junto a seus alunos.

O produto educacional desenvolvido considera a agao docente e a oralidade dos
alunos indispensaveis para o trato com temas relativos a sexualidade humana,
especialmente quando se tem uma situacao-problema a ser resolvida como as
apresentadas nas sequéncias didaticas. Para Romanatto e Viveiro (2015), todas
as vezes que o professor propuser alguma atividade a partir de uma situacao-
problema, é necessario que possibilite plenarias para discuti-la e deixar que os
alunos, através de consensos, legitimem ou encaminhem as devidas solugdes.

Verifica-se que as sequéncias didaticas tendem a cumprir com seu papel
formativo e de replicacdo no sentido de aproximar o conhecimento cientifico da
pratica docente. Assim, as Sugestdes para abordagem de temas relativos a
sexualidade humana nos anos iniciais do ensino fundamental, elaboradas de
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acordo com a realidade escolar, buscam contribuir com a pratica de professores
dos primeiros anos de escolarizacéo fornecendo-lhes possibilidades de tratar a
sexualidade humana em vérias dimensoes.

Em suma, entende-se ndo ser possivel desvincular letramento cientifico das
praticas sociais dos alunos e professores. Questdes sobre sexualidade séo
sempre atuais e causam polémicas, como as que foram apresentadas. Sendo
assim, os alunos merecem ter as davidas explanadas e discutidas, tendo o
professor papel importante nesse sentido. Por sua vez, este professor precisa
de uma formacdo atualizada que o habilite para um trabalho significativo
envolvendo a sexualidade humana na perspectiva do letramento cientifico como
pratica social.
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