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Resumo

Este trabalho propde o desenvolvimento do jogo “O que €&, o que €7”, uma série
de charadas sobre alimentacédo e habitos saudaveis. A motivacéo para pesquisa
deve-se aos elevados indices de obesidade infantil e doencgas infanto-juvenis em
consequéncia da ma alimentacéo. Dessa forma, o objetivo foi estimular a adocéo
do habito da alimentacdo saudavel por meio do jogo. O problema consiste na
analise do uso deste recurso pedagdogico como uma ferramenta complementar
para o ensino do contetdo alimentacdo e saude, em sala de aula. Para esta
analise utilizou-se como metodologia o estudo de caso, com abordagem
qualitativa. O local de estudo foi uma escola municipal de Ensino Fundamental,
com alunos do 4° ano, da cidade de Nova Venécia, regido noroeste do estado
do Espirito Santo. Com base nos resultados obtidos, percebeu-se que o jogo
proporciona disposi¢ao para a adoc¢ao de habitos mais saudaveis. Considera-se
gue este jogo contribui como suporte para o aprendizado, sendo uma ferramenta
atil para a intensificagéo do conteudo alimentacéo e saude.

Palavras-chave: Alimentacéo Escolar. Ensino Fundamental. Jogo.
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Abstract

This work develops the game "O que é, o0 que é?", a series of quizzes about
eating and healthy habits. The research intends helping to reduce the high rates
of childhood obesity and infantile-juvenile diseases, consequence of a poor diet,
by means of playing games. The research also analyses the use of this
pedagogical resource as a complementary tool for teaching the food and health
contents in the classroom. The methodology employed a case study with a
qualitative approach, in a municipal elementary school with 4™ year students from
Nova Venécia city, at the northwestern region of Espirito Santo state. As the main
result, the present research concludes that the developed game stimulated the
adoption of healthier habits and contributed as a useful tool for diffusion of the
food and health contents.

Key words: Food, Healthy Habits. Elementary School. Games.

Introducéao

O trabalho de construcdo e aplicacdo de um artefato pedagdgico no ensino de
ciéncias consiste em um desafio para os docentes. Apesar de comprovada a
eficacia do jogo no processo de aprendizagem, este € um assunto polémico.
Ainda existem aqueles que defendem o paradigma tradicional do ensino, mas
outros acreditam no potencial motivador da aprendizagem advinda dos artefatos
pedagdgicos, por isso torna-se essencial buscar estratégias distintas de ensino
para alcancar o objetivo da aprendizagem (REZENDE, 2002).

Nesse estudo, apresenta-se o desenvolvimento e aplicacdo do jogo “O que €, o
que é7?”, para o ensino do conteudo alimentacdo e saude presente no Curriculo
Basico Comum do Estado do Espirito Santo (CBC), documento que orienta as
escolas capixabas quanto aos componentes curriculares de cada ano. O
contetdo foco dessa pesquisa € baseado na piramide alimentar e doencas
ligadas aos alimentos, e esta direcionado ao 4°ano da disciplina de Ciéncias,
conforme aponta o fragmento do primeiro tépico (Alimentacdo e Saude) do eixo
Identidade e Cultura do CBC, “Conceito de alimento; Pirdmide alimentar;
Alimentos regionais; Cuidados com alimentos e Doencas ligadas aos alimentos”
(ESPIRITO SANTO, 2009, p. 97).

O conhecimento do corpo e a valorizagdo de hébitos saudaveis, como aspectos
basicos para a qualidade de vida, sdo conteudos listados nos objetivos dos
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental (PCN). O topico
saude consta como tema transversal nos PCNs, devendo ser trabalhado de
forma integrada aos componentes curriculares, ndo se mantendo isolado ou
exclusivamente a um contetdo ou disciplina (BRASIL, 1997).

Ao que tange a legislagéo, de acordo com a Lei n® 11.947 (BRASIL, 2013), que
dispde sobre a alimentacéo escolar destaca a relagcdo entre aprendizagem e
educacdo alimentar apresentando diretrizes para alimentacdo de modo
saudavel, com respeito a cultura, visando um melhor rendimento escolar dos
estudantes.
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Essas diretrizes da alimentacdo escolar reforcam a relevancia de trabalhar a
importancia nutricional dos alimentos em sala de aula de forma a estimular os
alunos a adotarem habitos saudaveis, considerando que a escola funciona como
um espaco oportuno de orientacdo para uma vida mais saudavel. Dessa forma,
pretende-se que o0s alunos compreendam o0s conceitos basicos e adotem
principios de responsabilidade com sua saude e com a saude coletiva atraves
do que ser& aprendido na escola. Assim o jogo “O que é o que é?” vem para
corroborar para este ensino visto que ele é um recurso pedagdgico para
complementar o ensino do tema em sala de aula.

A motivacao pelo tema se deve aos dados divulgados pela Associacao Brasileira
para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO). Esta
associacao relatou que patologias anteriormente comuns a populacédo adulta
estdo sendo observadas e diagnosticadas com mais frequéncia em criancas e
adolescentes. Atribui-se a auséncia de habitos saudaveis a causa deste
problema, bem como vem afetando diretamente a qualidade de vida da
populacdo mais jovem (ABESO, 2017).

O objetivo desse estudo é propiciar por meio da ludicidade a reflexdo sobre a
alimentacéo e buscar a ado¢éo de habitos saudaveis, uma vez que 0 jogo € um
recurso pedagogico para complementar o ensino em sala de aula. Portanto, esse
estudo busca responder o questionamento: trabalhar educacdo alimentar na
escola de forma ludica pode contribuir para o desenvolvimento de habitos
saudaveis?

Hernandes e Valentini (2010) atribuiram a troca de alimentos naturais por
alimentos processados como um dos fatores de grande influéncia nas causas e
sobrepeso das criancas. Hoje, devido a gama de alimentos industrializados de
facil acesso, as criancas vém consumindo alimentos ricos em gorduras com alto
valor caldrico. Outro fator observado pelos autores € a auséncia de atividades
antes corriqueiras, em que as criangas brincavam em movimento, ou seja, a
pratica de exercicios fisicos que foram substituidas pelos produtos dos avancgos
tecnologicos. O abandono da amamentacdo também é um destes fatores.
“Assim, observa-se que o aumento do numero de criancas obesas esta
relacionado a mudanca no estilo de vida e aos habitos alimentares”
(HERNANDES; VALENTINI, 2010, p 55).

Como pilares para o desenvolvimento deste estudo merecem destague o
trabalho de Kishimoto (2011), com sua contribuicdo para a compreensao dos
jogos e funcao ludica e educativa no processo de ensino. Também salientamos
o trabalho de Philippi e colaboradores (1999), referentes a piramide alimentar,
que subsidiou a elaboracdo do jogo e ainda os conteudos dos documentos
curriculares, estadual (ESPIRITO SANTO, 2009) e nacional (PCN, 1997), que
direcionaram o estudo para cada ano.

O jogo como ferramenta pedagogica

O jogo favorece o desenvolvimento de habilidades fisicas, afetivas, sociais,
morais e cognitivas. No campo educacional estd associado a funcdo Iudica,
propiciando o prazer, a diversdo e, a0 mesmo tempo, conduzindo ao
aprendizado por meio da sua fung¢éo educativa. Portanto, “O jogo pode ser visto
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como: o resultado de um sistema linguistico que funciona dentro de um contexto
social; um sistema de regras; e um objetivo” (KISHIMOTO, 2010, p.18).

Dependendo da finalidade de uma acéo, essa pode ser considerada um jogo,
uma brincadeira ou um preparo para a vida profissional. Segundo Kishimoto
(2011), o ato de atirar com arco e flecha pode ser um jogo, assim como pode ser
um preparo para a vida profissional. Nao é exatamente o0 objeto e as pessoas
que definem o jogo; 0s aspectos culturais, comportamentos e situacoes
influenciam nessa significacao.

O jogo além de reforcar teorias estudadas anteriormente, propicia as criancas o
poder aprender a respeitar regras e o0s direitos dos outros, a assumir
responsabilidades, viver em sociedade e principalmente construir novas
aprendizagens. O professor deve planejar sua atividade ladica de forma que
trabalhe a autoestima do aluno, dessa maneira atuara na formacao do discente
e no aprimoramento da pratica pedagoégica (KISHIMOTO, 1993).

Kishimoto (2011) define duas func¢des do jogo: o ludico e o educativo. E preciso
o equilibrio entre essas duas funcfes, ou seja, ser prazeroso, divertido e ao
mesmo tempo promover a aprendizagem, sendo esse 0 objetivo primordial. O
jogo busca atingir objetivos de aprendizagem por meio do ludico, visando
desenvolvimento de novos saberes dentro de um determinado conteudo
(KISHIMOTO, 2011).

O ensino da alimentacéo e saude

O Curriculo Basico Comum do Estado do Espirito Santo (CBC) traz o tema
alimentacdo e saude como contetdo da disciplina de Ciéncias do 4° ano do
Ensino Fundamental e o PCN aborda este assunto como tema transversal. O
cuidado com a alimentacao de criancas e adolescentes no Brasil teve inicio na
década de 50, com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Em
2009, esta politica publica foi reformulada de forma a garantir que as escolas
servissem uma alimentacao mais saudavel e nutricionalmente balanceada.

A Lei n°® 11.947 de 16 de junho de 2009 dispde sobre o atendimento da
alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educacao basica. Esta lei traz orientacfes sobre a alimentacdo escolar e a define
como sendo “todo alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente
de sua origem, durante o periodo letivo” (BRASIL, 2009, artigo 1°). No artigo
segundo séo apresentadas as diretrizes da alimentacao escolar (BRASIL, 2009,
art. 1 e 2):

| - 0 emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicdes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu
estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencao especifica;

Il - a incluséo da educacdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional;
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11l - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educacéo basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no
acompanhamento das acdes realizadas pelos Estados, pelo Distrito
Federal e pelos Municipios para garantir a oferta da alimentagéo
escolar saudavel e adequada;

V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em
ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades
tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca
alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria,
respeitando as diferencas biologicas entre idades e condi¢Bes de
saude dos alunos que necessitem de aten¢do especifica e aqueles que
se encontram em vulnerabilidade social.

O aumento da oferta de alimentos industrializados fez com que o governo
brasileiro se preocupasse com a alimentacdo escolar, como mostra a lei
supracitada, bem como o Projeto de Lei n® 3.606 de 2015 em que o Congresso
Nacional decreta em seu Artigo 1° “Esta Lei disciplina a prevencéo da obesidade
infantil e a promocéo da alimentacdo adequada nas escolas de educacéo basica
das redes publicas e privadas do Pais”. No artigo terceiro, este Projeto de Lei faz
alteracéo o Inciso Il do Art. 2° da Lei n°® 11.947 de junho de 2009 que passa a
ser:

Il — a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentagdo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da segurancga alimentar e
nutricional e da prevencdo da obesidade infantil(Norma
Regulamentadora).

Ainda nesse Projeto de Lei, o Art. 5° acrescenta o art. 45-A ao Decreto-Lei n°®
986, de 21 de outubro de 1969, com a seguinte redacdo: “Art. 45-A. Os
estabelecimentos situados em escolas de educacdo basica, publicas ou
privadas, ficam proibidos de comercializar bebidas e alimentos ndo adequados
a nutricdo da crianga e do adolescente, na forma do regulamento”.

Considerando que as facilidades advindas nas ultimas décadas, como abertura
do mercado, a globalizacdo e o comércio entre os paises, essas facilitaram o
acesso da populacao a produtos antes desconhecidos ou caros, alterando tanto
demanda como interesses, aumentando assim o0 consumo da populacdo
mundial. Essas mudancas, no que tange aos habitos alimentares, afetam a
saude da populacdo. Uma alimentacédo equilibrada e saudavel promove o bem-
estar social e previne Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) como
diabetes, doencas cardiovasculares, obesidade, hipertensdo, entre outras
(SCHIMIDT et al., 2011).

A piramide alimentar € uma orientacao que determina quais alimentos devem ser
consumidos de acordo com a meta de cada individuo. Também inclui neste
conceito a promocao de atividades fisicas e estilo de vida saudavel para a
prevencdo de doencas e de disturbios alimentares. A piramide alimentar
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brasileira foi adaptada a partir da criagdo da piramide alimentar americana
(PHILIPPI, et al., 1999). Ela é definida por uma representacao grafica (Figura 1),
na qual os alimentos sdo separados em niveis e agrupados de acordo com 0s
nutrientes, bem como as porcdes recomendadas para cada grupo alimentar
(AMANCIO; PHILIPPI, 2010).

Figura 1- Desenho Esquematico da Piramide Alimentar
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Fonte: Adaptada de Philippi et al. (1999).

Os quatro niveis apresentados na Figura 1 sdo 0S energéticos extras, 0S
construtores, os reguladores e 0s energéticos. Os niveis nutricionais, segundo
Grycak (2010), sao classificados de acordo com a funcédo que desempenham no
organismo humano. O livro didatico do componente curricular ciéncias, do quarto
ano do Ensino Fundamental I, dos autores Godoy e Ogo (2014), traz os conceitos
de lipidios (6leos e gorduras), acUcares e doces como alimentos que podem ser
consumidos moderadamente. Para Philippi e colaboradores (1999), os lipidios
do nivel energético extra sdo considerados como fontes de energia para o corpo
e formam algumas estruturas celulares (compondo a membrana plasmatica),
porém os autores asseveram que devem ser evitados ou consumidos com
moderacéao.

As proteinas, consideradas por Godoy e Ogo (2014), como carnes, 0VOS,
leguminosas, leite e seus derivados, tém seu consumo restrito a uma quantidade
de uma a trés porcdes diarias. Estes alimentos desempenham a funcdo de
reparacao de estruturas desgastadas e/ou machucadas e sdo definidos como
proteinas fundamentais para o crescimento do organismo. Philippi e
colaboradores (1999) classificam as proteinas como construtores.

As vitaminas e minerais estdo presentes nas frutas, verduras e hortalicas que
sdo formadas por agua e fibras que ajudam na digestdo dos alimentos,
facilitando o trabalho do aparelho digestivo e do intestino (GODOY; OGO, 2014).
Esses alimentos sdo denominam-se como reguladores (PHILIPPI et. al. 1999).

E por fim, a base da piramide alimentar que €& formada pelo grupo dos
energéticos, para Philippi e colaboradores (1999) este grupo € composto por
alimentos como paes, massas, cereais, raizes e tubérculos. Estes alimentos sdo
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fontes de energia para a execugdo das atividades do corpo, como estudar,
brincar e trabalhar (GODOY; OGO, 2014).

“A representacdo grafica em forma de piramide é um material pedagogico que
traduz de forma quantitativa e qualitativa as recomendacdes nutricionais, com
carater educativo” (NEUMANN, et al.,, 2000, p.15). Por esse motivo ela foi
utilizada como base para o desenvolvimento do artefato pedagogico da piramide
alimentar e do jogo de adivinhacdo “O que é, o que €?” dos alimentos,
trabalhando com os quatro niveis propostos por Philippi e colaboradores (1999).

Estudos recentes realizados pela Associacdo Brasileira para o estudo da
obesidade e da sindrome metabdlica apontam o investimento da mudanca de
estilo de vida que deve comecar na infancia em especial na orientacdo de uma
alimentacéo saudavel que deve partir dos pais e também da escola por meio da
educacdo alimentar. Além disso, Silva e Boccaletto (2010) destacam a
importancia da construcao de praticas alimentares e habitos saudaveis sendo
que na infancia além da familia a escola deve propor estratégias e intervencdes
aliadas ao conteudo para estimular aos alunos a compreender a importancia da
alimentacdo saudavel para o desenvolvimento infantil integral. Nesse viés, o
estudo realizado sobre a educacdo alimentar e nutricional, com énfase na
articulacéo de saberes direciona-se a reflexdo da contextualizacao curricular da
abordagem da alimentacdo saudavel no espaco escolar a fim de propiciar a
reflexbes quanto aos habitos alimentares (ABESO, 2019; SILVA;
BOCCALETTO, 2010; BEZERRA, 2018).

A alimentacdo saudavel no contexto escola parte de uma intervencéo da escola
na construcao e na reflexdo da adoc¢éo de hébitos saudaveis, bem como Oliveira
(2015) que aponta para o alto consumo de alimentos ricos em acglcares e
gorduras como os preferidos pelas criancas, sendo necesséario propor
intervencdes alimentares associadas ao conteludo escolar, como o caso da
piramide alimentar a fim de alcancar resultados promissores para a reeducacao
alimentar.

Nesse sentido, reforca-se a a importancia de trabalhar a educacéo alimentar nas
escolas com énfase no estudo da piramide alimentar. Godoy e Ogo (2014)
abordam estratégias de trabalho como pesquisa aos familiares, construcéo de
graficos das preferéncias de alimentacdo dos alunos e o0 ensino por meio de
recursos audiovisuais para enfatizar o enriqguecimento nutricional dos alimentos.
Sendo assim, aliar o jogo “O que é, o que é?” a pratica docente torna-se uma
adocéao positiva ao ensino alimentar.

Aspectos metodologicos

A priori, a pesquisa foi definida como bibliogréafica e exploratdria no sentido de
familiarizar-se com o assunto a ser abordado e fornecer embasamento tedrico
para a constituicdo do artefato pedagdgico (MARCONI; LAKATOS, 2003).
Utilizou-se o método de estudo de caso, com abordagem qualitativa, para uma
pesquisa mais detalhada e exaustiva dos objetos (GIL, 2010). Com vistas ao seu
potencial de aplicacdo na pesquisa em educacado, o estudo de caso possibilita
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um detalhamento dos conhecimentos delineados (LUDKE; ANDRE, 2014). Para
a coleta de dados, foi utilizado um questionario fechado, no fim do jogo, com trés
perguntas, aplicado aos alunos de uma turma de quarto ano composta por 20
alunos com faixa etéaria entre 09 e 11 anos. Além da descricdo das observacoes
realizadas durante sua aplicacdo. Para o tratamento e apresentacao dos dados,
utilizou-se graficos, para apresentar “aspectos visuais dos dados, de forma clara
e de facil compreensao” (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 170).

A pesquisa foi realizada no quarto ano do ensino fundamental em uma unidade
escolar publica que atende alunos oriundos de familias com diferentes niveis
socioculturais do centro urbano de Nova Venécia, municipio pertencente a regido
noroeste do estado do Espirito Santo. A turma participante da pesquisa tinha 20
alunos e, antes da aplicacdo da atividade, realizou-se uma conversa com a
equipe pedagogica e professora regente de turma para inteirar-se do processo.
O conteudo abordado pelo jogo, ja havia sido ministrado pela professora, o que
permitiu o envolvimento e a participacdo dos alunos. A confec¢ao a aplicagéo do
jogo foi realizada pelas pesquisadoras, que sdo membros externos a escola,
sendo necessarias duas aulas (totalizando 2 horas) para o seu desenvolvimento.
Apos a aplicacdo do jogo, foram distribuidos o questionario para os estudantes
(com trés perguntas fechadas) e posteriormente recolhidos para analise.

Antes de aplicar o jogo, este foi validado em uma turma de uma disciplina do
Mestrado em Ensino em Educacéo Basica, da Universidade Federal do Espirito
Santo, contendo seis professores da educacdo basica e dois professores de
ensino superior. Os participantes conheceram as regras, leram as charadas e
jogaram para verificar a consisténcia e fragilidades do jogo.

Ojogo

Para a construcao do jogo, empregou-se materiais de facil acesso podendo ser
confeccionados e/ou adaptados com outros elementos, conforme
disponibilidade. Para a caixa curinga (Figura 2a), utilizou-se uma caixa de
papeldo, com recorte circular central, uma folha de E.V.A. na parte superior e
papel adesivo suficiente para encapa-la. A ampulheta (Figura 2b) foi construida
utilizando-se duas garrafas pet pequena acoplada uma a outra por meio de cola
e fita adesiva. E por fim, na Figura 2c estdo representados os alimentos
confeccionados com massa de biscuit artesanal; uma prateleira em formato
triangular, que foi utilizada para representar a piramide alimentar, e as capsulas
de charada, construidas a partir de pequenos recipientes (esses, por exemplo,
sdo dede tiras reagentes de glicemia capilar), onde as charadas foram
armazenadas. Para facilitar a aplicacéo do jogo “O que €, o que é?”, foi elaborado
um manual (contendo as informacdes referentes aos elementos componentes,
funcionamento, regras de pontuagcdo e chave de correcdo das charadas),
impresso em papel A4.
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Figura 2 - Construcdo dos componentes do artefato pedagogico
a) piramide, biscuit e potes b) caixa coringa ¢) Ampulheta
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Fonte: Préprios autores (2018)

O jogo “O que é, o que é?” teve a finalidade de fornecer informacdes béasicas
sobre alimentacdo e orientacdo de hébitos saudaveis de forma ludica,
despertando o interesse dos educandos sobre as propriedades nutricionais dos
alimentos e estimulando a comunicacao oral.

Funcionamento do Jogo

A base do jogo é a piramide alimentar em que estdo apresentados 0s grupos
nutricionais e seus respectivos alimentos. Para realizacao do jogo, a turma pode
ser dividida em, no minimo, dois grupos. Os alimentos confeccionados em biscuit
devem ser organizados em uma mesa de facil acesso e visibilidade para os
alunos participantes. Antes de iniciar o jogo, os alunos sdo convidados a
conhecer as regras do jogo, bem como os alimentos representados pelos
modelos em biscuit. As charadas séo organizadas no interior da caixa coringa e
séo relacionadas aos modelos alimentares criados. A charada consiste em uma
pergunta relacionada a realidade dos alunos, para que, por meio da adivinhacéo,
possam identificar a qual alimento a charada se refere.

Para inicio do jogo sdo escolhidos dois representantes, um de cada grupo. Um
deles inicia o0 jogo dirigindo-se a caixa curinga para retirar uma charada que
contém uma pergunta a ser lida em voz alta. Caso o aluno ja identifique o
alimento, entrega-o ao mediador, caso nédo identifique, deve dirigir-se ao grupo
para que em conjunto descubram a resposta. O tempo é de 30 segundos,
marcado pela ampulheta, para identificar qual é o alimento resposta da charada.
Caso o0 grupo nao identifigue dentro do tempo estipulado ou ndo acerte o
alimento resposta da charada, o outro grupo terd a oportunidade de reler a
charada e tera o mesmo tempo para identificar o alimento. Caso nenhum dos
grupos acerte a charada referente ao alimento, o mediador do jogo devera
informar a resposta correta.

Apés a identificagdo do alimento, o mediador do jogo explicard suas
caracteristicas e as por¢cOes diarias de consumo como orientacdo para a
educacédo alimentar e, posteriormente, deve localiza-lo na piramide alimentar.

Quanto a pontuacado, sdo atribuidos dez pontos para o grupo que acertar a
charada do alimento; cinco pontos, caso 0 grupo passe a vez para o outro grupo
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e este acerte a charada; e, caso o grupo erre ou nao responda, ndo sera
pontuado. A duracdo do jogo pode variar a cada aplicagcdo devido as
peculiaridades de cada turma. No entanto, possui um tempo médio de um hora
e quarenta minutos de duracao.

Resultados e Analise

Os resultados apresentados nesta sec¢édo se dividirdo em duas subsecgbes. A
primeira tratara da etapa de aplicacdo do jogo, e a segunda etapa sera a analise
das respostas do questionario aplicado a turma apos o jogo.

Andlise da Aplicacdo do Jogo

Apesar da consolidacdo do uso do jogo como uma metodologia de ensino
aprendizagem, enfrentamos certa dificuldade na elaboracao deste artefato, haja
vista que faltam referéncias atuais sobre a piramide alimentar, o que justifica o
artefato apresentado ter como base o modelo definido por Philippi e
colaboradores no ano de 1999, que construiram a piramide alimentar brasileira
a partir de adaptacoes referentes a piramide alimentar americana.

Na primeira visita a escola, em dialogo com a professora regente, constatou-se
gue os alunos possuiam conhecimento prévio do assunto por terem estudado
conteudos relacionados a alimentagcdo durante o primeiro trimestre letivo, desta
forma o artefato pedagodgico da piramide alimentar se apresentaria como um
instrumento para a revisdo do conteudo.

Desde 0 nosso ingresso na sala de aula os alunos se mostraram ansiosos com
as atividades que seriam desenvolvidas. Apés a organizacdo dos alunos, eles
préprios se manifestaram para nomear suas equipes e em todos 0s momentos
se mostraram motivados e concentrados para compreender as regras visando
obter um resultado positivo (Figura 3).

Figura 3 - Momento explicacdo das regras o do jogo.
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Fonte: Préprios autores (2018)

Para a realizacdo das atividades (jogo e questionario), foram necessarios 50
minutos, o equivalente a uma aula. Foi possivel notar que, durante a aplicacéo
do jogo, os alunos interagiam uns com 0s outros, permitindo a cooperagao e a
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aprendizagem mutua. Nado observamos em nenhum momento dificuldades na
aplicacao das regras nem na realizacédo do jogo de uma maneira geral. Porém,
alguns alunos que ainda ndo dominavam totalmente a leitura/interpretagcéo
apresentaram certa dificuldade na leitura da charada. De modo a minimizar este
problema e n&o gerar constrangimento a estes alunos, utilizou-se como
estratégia o apoio de um colega do grupo para auxiliar na leitura da charada, de
forma que assim fosse permitido que o grupo tivesse chance de identificar o
alimento resposta.

Nessa turma havia um aluno com deficiéncia cognitiva, que participou do jogo
com o apoio de um mediador, que identificou o alimento resposta, demonstrando
o potencial do jogo a adaptar a diferentes situacdes e atender as necessidades
educativas para contextos escolares diversos.

Uma parte interessante observada durante a aplicacdo do jogo foi que a cada
alimento identificado, os alunos relatavam a relacdo que tinham com estes
alimentos, quanto ao gostar ou ndo, e a forma ou frequéncia de consumo dos
mesmos. Foi notério que muitos consomem alimentos do grupo reguladores por
influéncia familiar e que um mesmo alimento é preparado de diferentes formas
de acordo com a preferéncia de cada familia. No momento em que o feijao foi
alocado na piramide e a mediadora explicava a importancia de se consumir
alimentos do grupo construtor, bem como as formas distintas de preparo do
alimento para atender o paladar de cada um foi realizada a seguinte intervencao:

Aluno 1: “Tia, antes eu ndo comia feijdo, agora eu como ele, s6 que
batidinho”.

No momento em que o leite era o alimento resposta foi realizada a seguinte
abordagem:

Aluno 2: “Tia eu bebo cinco leites todos os dias, s6 que bem ‘pretinho™.

A mediadora interviu explicando a turma a importancia do consumo do leite,
porém quando ocorre a adicdo do achocolatado, responsavel por deixa-lo
“pretinho”, ocorre um deslocamento em relagio ao nivel do alimento, esse deixa
o nivel dos construtores passando para o nivel dos energéticos extras e, assim,
0 consumo do leite deve ser moderado.

Apoés a realizacdo do jogo, foi aplicado um questionario a turma. Houve um
entusiasmo e voluntarismo por parte dos alunos para respondé-lo. A devolutiva
do material respondido ocorreu em sua totalidade. Os alunos se mostraram
euféricos com o que haviam vivenciado e se disponibilizaram para auxiliar a
mediadora na distribuicdo da atividade. Eles queriam saber se outras turmas da
escola iriam participar deste jogo, quando explicamos que néo, ou seja, 0 jogo
havia sido aplicado apenas para a turma deles, eles se sentiram privilegiados
porque s6 eles tinham tido contato com o material diferenciado na aula. Esta
informacéo foi confirmada pela professora regente ao final da aplicagao.

Professora: “Foi 6tima a intervencéo do jogo neste momento para a revisao
do conteudo que foi estudado no inicio do ano. Nossos alunos precisam do
contato com esse tipo de material diferenciado porque isso auxilia o processo
ensino aprendizado, mas, muitas vezes, ndo temos tempo para desenvolver”.
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O comentério da professora nos permite verificar a importancia do jogo como
recurso pedagogico para o ensino aprendizagem, bem como para a revisdo de
contetdo. O que justifica o fragmento “os jogos podem ser um diferencial de
atratividade para a disciplina e por isso devem ser utilizados como recurso
didatico na aprendizagem de conceitos” (PEROVANO; PONTARA; MENDES,
2017, p. 37). Assim, a atividade ludica aproxima o aluno do conhecimento de
forma mais divertida e estimula a aprendizagem de forma contextualizada.

Analise dos Dados do Questionario

Para a avaliacdo do jogo “O que é, o que €?”, aplicou-se um questionario
contendo trés perguntas fechadas. Um aluno se prontificou a distribuir os
questionarios aos demais colegas, auxiliando as pesquisadoras. Algumas
informacdes foram coletadas pela observacao da participacdo e envolvimento
dos alunos, assim como pelos depoimentos emitidos durante e apds a aplicagédo
do jogo. Alguns alunos que apresentavam dificuldade na leitura/interpretacdo
recorreram a professora regente que auxiliou na leitura e compreensao das
guestdes, ndo interferindo no resultado apresentado. Nenhum aluno se recusou
a participar e todos o0s questionarios tiveram total devolutiva e total

preenchimento.

Habito Alimentar dos Alunos

Algumas perguntas no questionério tiveram a fungédo de nos permitir conhecer
os habitos alimentares dos participantes. A primeira pergunta do questionario foi:
“Quais alimentos vocé consome todos os dias?”. As opcdes de resposta eram:
“doces, refrigerantes, frutas, verduras e nenhum citado”. As respostas dos
alunos estédo representadas na Figura 4. Ressaltando que os 20 alunos que
responderam esta questdo podiam marcar mais de uma opcéao de alimento.

Figura 4 - Quantidade de alimentos consumidos diariamente
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Fonte: Préprios autores (2018)

Ao analisar a Figura 4 é notorio que a maioria dos alunos relatou ter o habito de
consumir frutas e verduras diariamente, mais de 50% destes alunos consomem
verduras e, apenas 20% dos entrevistados afirmaram ter o habito de consumir
doces. Apenas 1 aluno disse consumir refrigerante diariamente. A analise desta
figura nos permite avaliar que a maioria dos alunos consomem diariamente
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alimentos reguladores, o que indica a escolha de alimentos saudaveis, e um
baixo consumo diario de alimentos energéticos extras.

Os entrevistados ja possuem uma alimenta¢do mais saudavel do que o esperado
para a faixa etaria estudada, contrariando os resultados encontrados por Molina
e colaboradores (2010). Esses autores investigaram os fatores de risco
cardiovascular em criancas de 7 a 10 anos, alunos do ciclo basico das escolas
da area urbana do municipio Vitoria/ES. Através de questionario eles verificaram
a qualidade de alimentacdo dos alunos e constataram que aproximadamente
38% das criangas de sexo masculino e 41% do sexo feminino possuem uma
alimentacéo de baixa qualidade, com doces, frituras e refrigerante dentre outros.
Um outro possivel fator que pode ter influenciado nos dados € que os alunos ja
tinham o conhecimento sobre este contetdo, deste modo poderiam saber qual
resposta que estaria mais direcionada aos habitos saudaveis.

O fato de a escola objeto de estudo dessa pesquisa estar localizada em uma
regido agricola, em que feiras livres e o comércio de produtos da regido séo de
facil acesso para a populacdo, a precos acessiveis, indica uma possivel
justificativa para o resultado positivo quanto a alimentacdo saudavel dos alunos
pesquisados. Assim, os habitos alimentares adquiridos no convivio familiar
influenciam na alimentacao realizada no periodo escolar. O mesmo ocorre no
sentido contrario, em que os habitos alimentares adquiridos na escola podem
influenciar em casa. Essa influéncia de bons habitos alimentares podem ser
reflexo da mudanca na merenda escolar com o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), que passou a oferecer uma alimentacdo com
produtos locais, garantindo uma alimentacdo mais saudavel ao alunado das
escolas publicas de educacdo basica e cumpre o descrito na constituicdo de
1988 (SARAIVA et al., 2013; MARQUES, 2012; BRASIL, 2009; BRASIL, 1988).

Assim, a merenda escolar nas Ultimas décadas passou a priorizar alimentos
considerados saudaveis e com nutrientes necessarios aos alunos, afim de
contribuir nos processos de ensino e aprendizagem. Segundo Ribeiro e Silva
(2013, p. 1), a crianca bem alimentada apresenta disposicdo e melhor
desenvolvimento de suas habilidades. Os autores destacam que

[...] a alimentacdo acaba sendo significativa para a contribuicdo do
desenvolvimento da crianca tanto na escola como na sociedade, [...]
as criangas terem habitos mais saudaveis, praticarem exercicios
fisicos, brincarem com seus amigos, os ajudam no seu aprendizado
[...] (RIBEIRO;SILVA, 2013, p.1).

Ou seja, a alimentacdo de qualidade contribui para o desenvolvimento das
criancas em diferentes areas de sua vida.

Entdo, considerando a escola como um dos principais ambientes para
desenvolvimento de habitos alimentares dos estudantes, é importante que seja
abordado no ambito escolar questbes referentes a alimentacdo saudavel.
Principalmente porque na atualidade as criangas e os adolescentes se
encontram sob forte influéncia de andncios publicitarios que a todo momento
expdem produtos alimenticios industrializados como uma boa opgao de
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alimentacdo. Apesar de os resultados referentes a Figura 4 mostrarem que 0s
alunos pesquisados apresentam uma concepcao de alimentacdo saudavel e a
construcéo dos conhecimentos relacionados a temética por meio do ambiente
escolar, a literatura ndo mostra que isso seja uma generalizacdo. Ou seja, em
sua maioria, 0s alunos com a mesma faixa etaria dos participantes deste estudo,
apresentam preferéncia e as vezes consumo de uma alimentacdo de baixa
qualidade. Dessa forma, cabe destacar que a escola contribui para o
desenvolvimento de habitos saudaveis por meio da orientacdo com informacdes
bésicas sobre educacdo alimentar e salde, e as consequéncias que uma ma
alimentacéo pode trazer.

Aprendizagem e Influéncia do Jogo

A segunda pergunta realizada aos alunos teve como foco verificar se o tema
abordado influéncia na orientacdo quanto a educacao alimentar. “A partir do que
vocé aprendeu com o jogo do “O que é, 0 que €?”, vocé experimentaria novos
alimentos para ter uma alimentagéo saudavel?”.

Os dados expdem que 70% dos alunos experimentariam novos alimentos. Seis
alunos (30%), afirmaram existir uma possibilidade de mudancas de habitos em
sua alimentacdo, e ninguém respondeu que ndo mudaria seus habitos
alimentares, dessa forma o jogo se mostra como um refor¢o positivo dos bons
hébitos alimentares e levanta questfes para discussdo do tema alimentacdo
saudavel.

A formacédo de habitos alimentares na infancia é influenciada pela convivéncia
social, familiar e educativa, por isso os jovens devem ser incentivados desde
cedo a optarem por um estilo de vida ativo. Nesse sentido, a escola exerce um
papel importante para delinear tais conceitos e apresentar as criancas os valores
nutricionais dos alimentos. “Na infancia, a alimentagao adequada é fundamental
para garantir o crescimento e o desenvolvimento normal da crianca, mantendo,
assim, a saude” (RODRIGUES et al., 2007, p. 24). Deste modo, a escola pode

possibilitar reflexdes quanto a alimentacdo e permitir aos educandos a
construgéo de sua concepgao.

De forma a verificar se eles haviam respondido conscientemente a questao
numero 2, foi realizada a seguinte pergunta: “Vocé trocaria pacotes de biscoitos
e salgadinhos por alimentos naturais e saudaveis como frutas?”. Para esse
guestionamento, os resultados obtidos sdo apresentados na Figura 5. Podemos
constatar que a maioria dos alunos trocaria biscoitos e salgadinhos por alimentos
mais saudaveis como as frutas, por exemplo. Porém diferente do que foi
apresentado como resultado na questdo 2, ao responder a pergunta 3 do nosso
questionario, 20% dos alunos assumiram que nao trocariam os alimentos citados
por frutas.
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Figura 5 - Alimentag&o Saudavel
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Fonte: Préprios autores (2018)

Apesar de 20% dos alunos apresentarem resisténcia a troca de alimentos do
grupo energéticos extras pelos alimentos do grupo regulador, a maioria dos
entrevistados (60%) mostrou que existe a possibilidade desta troca, diminuindo,
assim, o consumo de alimentos energéticos extras, que em excesso Sao
responsaveis por varios problemas de saude como a obesidade e a desnutri¢éo.
Podemos assim considerar que a escola atua como um espaco transformador
para a promocao da saude, para a orientacdo de estilos de vida mais saudaveis,
bem como a abordagem do tema saude no curriculo que garantem aos alunos o
conhecimento sobre o que vem a ser uma alimentagéo saudavel. A melhoria nas
condicbes de vida esta pautada na compreensdo da importancia de uma
alimentacdo saudavel e equilibrada associada ao bem-estar (BRASIL, 1997).

Diante do exposto, verifica-se que o0 uso do recurso pedagodgico, neste caso, 0
jogo “O que &, 0 que €7” aliado ao conteudo escolar pode propiciar a ampliagéo
dos saberes e contribuir para a melhoria na qualidade de vida por meio da
compreensdo da importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada
associada ao bem-estar (BRASIL, 1997).

Consideracg0des Finais

Percebemos o quanto é importante o estimulo a habitos saudaveis desde os
primeiros anos escolares, pois em meio a tantas atracdes que o mundo
contemporaneo oferece, orientar sobre alimentacéo saudavel por meio do ludico,
€ importante para despertar o interesse dos educandos sobre o0 assunto.

Quando aplicado o jogo “O gue €, 0 que é?”, esse se torna um instrumento para
orientacdo em relagdo aos niveis nutricionais, aos grupos de alimentos e a
correta forma de consumo, apresentando um viés significativo para o ensino e
aprendizagem, desde que seja utilizado em de acordo com a turma/ano de
aplicacdo. O jogo permitiu a aproximagao tatil-visual do alunado com o contetdo
ministrado, tornando-se um facilitador da interacdo entre aluno/professor e
aluno/aluno, bem como despertou 0 interesse na construcdo de novos

MENDES, A. N. F.; ROCHA, S. M. S.; SALVADOR, P.; FORRECHI, C. R. 248
Educitec, Manaus, v. 05, n. 11, p. 234-252, jun. 2019.



Revista de Estudos e Pesquisas

-
&éducir

ISSN: 2446-774X

conhecimentos abarcados pelos conhecimentos prévios dos estudantes. A
aplicacao do jogo demonstrou potencial para ser utilizado como uma ferramenta
de apoio pedagdgico no ensino do contetido sobre alimentacdo e salde para 0s
anos iniciais do ensino fundamental, possibilitando aos alunos o contato visual
com informacdes basicas sobre alimentacdo e orientacdo para a aquisicdo de
habitos alimentares saudaveis.

O jogo pode ser utilizado pelo professor em suas aulas como metodologia para
estimular a participacdo dos alunos construindo o conhecimento de forma mais
dindmica. Porém, vale ressaltar que apesar de todas as contribuicdes e
vantagens que o0 jogo apresenta, ele é apenas um complemento aos outros
métodos de ensino. E devido ao seu baixo custo, esta atividade pode ser
elaborada e aplicada em qualquer instituicdo de ensino, bastando ser adaptada
a realidade e ao nivel de escolaridade dos alunos.
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